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4.0 WÆuþ

– ‚k{krsf …heƒ¤ku™wt ykŠÚkf rðfk‚{kt Vk¤ku þwt Au Œu òýðwt.
– ykŠÚkf rðfk‚™u {k…ðk {kxu™ku {k…Ëtz PQLI™e ‚{sqŒe {u¤ððe.
– {k™ð rðfk‚ yux÷u þwt {k™ð rðfk‚™u {k…ðk™ku {k…Ëtz {k™ð rðfk‚ yktf rðþu

‚{sqŒe {u¤ððe.
– ykŠÚkf rðfk‚{kt …ÞkoðhýeÞ ƒkƒŒku™ku Vk¤ku þwt Au Œu òýðk {kxu „úe™ RLzuûk™e

‚{sqŒe {u¤ððe.

4.1 «MíkkðLkk

Ëhuf Ëuþ fu «Ëuþ™k ykŠÚkf rðfk‚™u y‚h fhŒk …heƒ¤ku y÷„ y÷„ nkuÞ Au.
ŒuÚke Ëhuf Ëuþ fu «Ëuþ™k ykŠÚkf rðfk‚ {kxu™e y™wfq¤Œkyku …ý y÷„ y÷„ òuðk {¤u

yuf{
4
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Au. ŒuÚke fkuR…ý Ëuþ fu «Ëuþ™k ykŠÚkf rðfk‚™e fûkk™u òýðk {kxu swËk swËk ykŠÚkf
rðfk‚™k r™Ëuoþfku fu {k…Ëtz™ku rð[kh fu yÇÞk‚ fhðk{kt ykðu Au.

ykŠÚkf rðfk‚™u {k…ðk {kxu™k swËk swËk yÚkoþk†eyku îkhk ‚{ÞktŒhu swËk swËk
{k…Ëtzku hsw fÞko Au. su{ fu hküÙeÞ ykðf, {kÚkkËeX ykðf, Sð™™e ¼kirŒf „wýðŒk™ku
yktf, {k™ð rðfk‚ yktf, „úe™ RLzuûk, „úe™ „úkuÚk RLzuûk Sð™ r™ðkon ‚q[f yktf, {k™ð
„heƒe ‚q[f yktf, „úe™ RLzuûk, „úe™ „úkuÚk RLzuûk ð„uhu swËk swËk {k…Ëtz îkhk yk…ýu
fkuR…ý hküÙ™e ykŠÚkf rðfk‚™e «r¢Þk™u òýe þfeyu Aeyu.

yuftËh ½h„ÚÚkwt Wí…kË™ y™u {kÚkkËeX ykðf™k {k…Ëtz îkhk yk…ý™u su Œu Ëuþ™e
ykŠÚkf ð]rØ™ku ÏÞk÷ ykðu Au. ykŠÚkf rðfk‚ {kxu ykŠÚkf ð]rØ sYhe Au. …ý yk ƒt™u
{k…Ëtzku ykŠÚkf rðfk‚™u {k…ðk {kxu …qhŒk ™Úke Œu™k îkhk {kºk ð]rØ™ku ÏÞk÷ {¤u Au.

ykŠÚkf rðfk‚™u {k…ðk {kxu yÚkoþk†eyku îkhk hsw ÚkÞu÷k rðrðÄ {k…Ëtzku …ife
ynet yk…ýu PQLI, HDI, ŒÚkk Green Index ð„uhu {k…Ëtz™e [[ko fheþwt.

4.2 Sð™™e ¼kirŒf „wýðŒk™ku yktf {Physical Quality of life Index (PQLI)}

yk ÏÞk÷ y{urhfk™e “ykuðh‚eÍ zuð÷ku…{uLx fkWÂL‚÷” ™k W…¢{u ð»ko 1979{kt
ðku®þøx™ Þwr™ð‚eoxe™k «ku. {kuhe‚ îkhk hsw fhðk{kt ykÔÞku nŒku. ykŠÚkf rðfk‚™k yuf
{k…Ëtz fu r™Ëuoþf Œhefu ykÄwr™f yÚkoþk†eyku Sð™™e ¼kirŒf „wýðŒk™u {n¥ð yk…u
Au. Œu{kt ºký ƒkƒŒku™u æÞk™{kt ÷uðk{kt ykðu Au, (1) y…urûkŒ ykÞw»Þ (2) ƒk¤{]íÞw ŒÚkk
(3) rþûký.

ƒk¤{]íÞw™k «{ký {kxu {n¥k{ {qÕÞ Ëh nòhu 229 Au sÞkhu ÷½w¥k{ {qÕÞ Ëh
nòhu 9 Au. y…urûkŒ ykÞw»Þ {kxu {n¥k{ {qÕÞ 77 ð»ko Au. ŒÚkk ÷½w¥k{ {qÕÞ 28 ð»ko Au.

rþûký {kxu sux÷k xfk s™‚tÏÞk rþrûkŒ nkuÞ Œu «{kýu {qÕÞ yk…ðk{kt ykðu Au. òu
s™ ‚tÏÞk 100 xfk rþrûkŒ nkuÞ Œku {qÕÞ 100 yk…ðk{kt ykðu Au y™u òu 1 xfk s™ ‚tÏÞk
rþrûkŒ nkuÞ Œku 1 {qÕÞ yk…ðk{kt ykðu Au. yux÷u fu rþûký y™u {qÕÞ ðå[u ‚eÄku ‚tƒtÄ
òuðk {¤u Au. yk ºkýu …heƒ¤ku™u yuf‚h¾wt {n¥ð yk…e™u Œu{™k {qÕÞ™e ‚huhkþ fkZðk{kt
ykðu Au. yk ‚huhkþ {qÕÞ™u Sð™™e ¼kirŒf „wýðŒk™ku yktf fnu Au.

yk{kt su Œu hküÙ{kt yk ºký ƒkƒŒku™u æÞk™{kt hk¾e™u yktf ŒiÞkh fhðk{kt ykðu Au.
Œu{kt y…urûkŒ ykÞw»Þ, ƒk¤{]íÞw ŒÚkk rþûký yu ºký …heƒ¤™ku ‚huhkþ yktf 100 fu Œu™e
™Sf ykðu Œu ‚khk Sð™™e „wýðŒk™ku r™Ëuoþ fhu Au. su hküÙ™ku yk ¼kirŒf Sð™™e
„wýðŒk™ku yktf ðÄŒku sŒku nkuÞ Œu hküÙ ykŠÚkf rðfk‚™u r‚Ø fhðk{kt ‚V¤ ÚkÞku Au, Œu{
fne þfkÞ.

yk{ y…urûkŒ ykÞw»Þ{kt ðÄkhku ƒk¤{]íÞwËh{kt ½xkzku, ŒÚkk rþûký{kt ðÄkhku yu
÷kufku™e ‚w¾kfkhe™ku r™Ëuoþ fhu Au. ÷kufku™u ykhkuøÞ rð»kÞf ‚wrðÄkyku, yÒk, ð†ku, hnuXký,
…eðk™wt þwØ …kýe ð„uhu «kó ÚkkÞ Œku ‚huhkþ ykÞw»Þ ðÄu Au, y™u ƒ¤{hý™wt «{ký ½xu
Au. ŒÚkk rþûký™k «{ký{kt ðÄkhku ÚkðkÚke Sð™ Sððk™e Œfku{kt ðÄkhku ÚkkÞ Au.

yk{, yk ºkýu …rhƒ¤ku Sð™™e ¼kirŒf „wýðŒk™k ‚wÄkhk™ku r™Ëuoþ fhu Au. y™u
Sð™™e ¼kirŒf „wýðŒk{kt ðÄkhku Úkðku yu ykrÚkof rðfk‚™ku r™Ëuoþ fhu Au. ykÚke ykŠÚkf
rðfk‚™k yuf {k…Ëtz Œhefu Sð™™e ¼kirŒf „wýðŒk™k yktf™ku rð[kh fhðk{kt ykðu Au.
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ykŠÚkf rðfk‚™k {k…Ëtz Œhefu yk ÏÞk÷ …ý …whŒku ™Úke «ku. xkuzuhku™k {kxu ykŠÚkf
rðfk‚ yuf ƒnw{w¾e «r¢Þk íÞkhu yk {k…Ëtz{kt Œku ykŠÚkf rðfk‚™u {k…ðk {kxu {kºk ºký
ƒkƒŒku™u s ÷ûk{kt ÷uðk{kt ykðe Au {kxu Œu™kÚke ykŠÚkf rðfk‚™e ‚k[e fûkk òýe þfkŒe
™Úke. nk, hküeÞ ykðf y™u {kÚkkËeX ykðf{kt {k…Ëtz fhŒk yk {k…Ëtz [rZÞkŒku Au …ý
…qýo ™Úke. yk{k…Ëtz™e y™uf {ÞkoËkyku Au. su™u ™e[u «{kýu Ëþkoðe þfkÞ,
(1) yk {k…Ëtz{kt ºkýu r™Ëþofku ‚k{krsf Au y™u yk ºkýu r™Ëuoþfku …ý Sð™™e ¼kirŒf

„wýðŒk™e ‚t…qýo {krnŒe yk…e þfŒwt ™Úke.
(2) yk ºkýuÞ …rhƒ¤™u yuf ‚h¾wt {n¥ð yk…e þfkÞ ™ne.
(3) Sð™™e ¼kirŒf „wýðŒk ‚wÄkhk{kt ykŠÚkf …heƒ¤ …ý {n¥ð Ähkðu Au yk yktf

ºkýuÞ …heƒ¤ ‚k{krsf Au yne ykŠÚkf …heƒ¤™e W…uûkk òuðk {¤u Au.
fkuüf-1 ¼kirŒf Sð™ „wýð¥kk yktf (ð»ko-20221)

¢{ Ëuþ yktf
1 rV™÷uLz 99.06

2 zuL{kfo 98.13

3 ™kuðuo 96.75

10 ò…k™ 91.23

11 Þw.fu 90.68

14 Þw.yu‚ 89.11

35 ¼khŒ 82.95

37 [e™ 82.8

50 ¼qxk™ 80.78

70 ƒktø÷kËuþ 77.22

79 ™u…k¤ 75.66

92 ©e÷tfk 73.16

129 …krfMŒk™ 57.18

165 ‚erhÞk 31.55

Source : CEOWORLD MAGAZINE 2021

W…hkuõŒ fkuüf 4.3.2{kt rðï™k Ëuþku™ku ¼kirŒf Sð™™e „wýð¥kk™k yktf™e ð»ko
2021 ™e ÂMÚkrŒ. Ëþkoðkðk{kt ykðe Au.su{kt rV™÷uLz ¼kirŒf Sð™™e „wýð¥kk™k yktf{kt
«Úk{ ¢{ Ähkðu Au. su™wt PQLI {qÕÞ 99.06 Au. ßÞkhu rîŒeÞ ¢{ zuL{kfo™wt Au su™wt PQLI
{qÕÞ 98.13 Au. 82.8 PQLI {qÕÞ ‚kÚku [e™ 37 {ku ¢{ Ähkðu Au. …krfMŒk™™wt PQLI {qÕÞ
57.18 Au y™u su 129 {ku ¢{ Ähkðu Au. fw÷ 165 Ëuþku …ife ‚kiÚke AuÕ÷ku ¢{ 165 {ku ¢{
‚erhÞk™ku Au, su™wt PQLI {qÕÞ 31.55 Au. yk ‚tË¼uo ¼khŒ™e ðkŒ fhðk{kt ykðu Œku
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¼khŒ™wt PQLI {qÕÞ 82.95 Au y™u 35 {ku Ähkðu Au. [e™, ™u…k¤, ©e÷tfk, ƒktø÷kËuþ,
…krfMŒk™ ð„uhu Ëuþku fhŒk ¼khŒ™e ÂMÚkrŒ ‚khe òuðk {¤u Au.

4.3 {k™ð rðfk‚ yktf [Human Development Index (HDI)]

ykŠÚkf rðfk‚™k ykÄwr™f r™Ëuoþf fu {k…Ëtz Œhefu {k™ð rðfk‚ yktf™ku ‚{kðuþ
ÚkkÞ Au. ð»ko 1990 Úke ‚tÞwõŒ hküÙ ‚t½™k W…¢{u Þw.yu™. zuð÷ku…{uLx «ku„úk{ îkhk {k™ð
rðfk‚™k ‚tË¼o{kt {krnŒe ŒiÞkh fhe™u «„x fhðk{kt ykðu Au. {k™ð rðfk‚ he…kuxo Ëh
ð»kuo «fkrþŒ fhðk{kt ykðu Au. ð»ko 1996 Úke Þw™kRxuz ™uþL‚ zuð÷ku…{uLx îkhk ykŠÚkf
rðfk‚™k r™Ëuoþf fu {k…Ëtz Œhefu {k™ð rðfk‚ yktf (Human Development Index)
H.D.I ŒiÞkh fhu Au.

Œu{kt (1) sL{ ‚{Þu y…urûkŒ ykÞw»Þ (2) þiûkrýf r‚rØ ŒÚkk (3) Sð™Äkuhý yu{
ºký …heƒ¤ku™u æÞk™{kt ÷E™u yktf ŒiÞkh fhðk{kt ykðu Au. su{kt «Úk{ ƒu {k…Ëtz ‚k{krsf
Au, sÞkhu ºkeòu {k…Ëtz ykŠÚkf Au.

yk yktf ŒiÞkh fhðk {kxu yk ºkýu …rhƒ¤™k Ëhuf™k ÷½w¥k{ ŒhVÚke {n¥k{ ŒhV™e
«„rŒ™u ™kutÄðk{kt ykðu Au. yk ºkýu …rhƒ¤ku™k ‚huhkþ {qÕÞ™u «kó fhe™u {k™ð rðfk‚
yktf ŒiÞkh fhðk{kt ykðu Au. yk{ rðï™k hküÙku™k {k™ð rðfk‚ yktf ŒiÞkh fhe hküÙku™e
ykŠÚkf rðfk‚™e fûkk™u òýe þfkÞ Au.

4.3.1 {k™ð rðfk‚Lke ÔÞkÏÞkyku
- {nuƒqƒ W÷-nf Lkk {ík «{kýu “ykŠÚkf rðfk‚{kt {kºk yuf s ƒkƒŒ …h
¼kh {wfkÞ Au Œu Au ykðf. sÞkhu {k™ð rðfk‚ {k™ðe™e ykŠÚkf, ‚k{krsf,
hksfeÞ y™u ‚ktMf]rŒf yu{ Œ{k{ «fkh™e …‚tË„eyku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.”
- {uhe hkurçkLMkLkLkk {ík «{kýu “{k™ðrðfk‚{kt ƒÄk s {k™ð n¬ku™ku
‚{kðuþ ÚkkÞ Au y™u Œu™wt {n¥ð …kÞk™k rþûký, ykhkuøÞ y™u hnuXký
sux÷wt s {n¥ð™wt Au.”
- Ìkw{Lk zuð÷kuÃk{uLxLkk {ík «{kýu “sÞkhu ÷kufku™u «ŒerŒ ÚkkÞ fu ykŠÚkf
rðfk‚{kt Œu{™ku ¼k„ y™u yðks Au Œku s Œu{kt Œu ‚t…qýo he¥ku òuzkþu. n¬ku
{k™ðe™u ‚khk ykŠÚkf yuõxh ƒ™kðu Au. - Ìkw{™ zuð÷ku…{uLx he…kuxo (4.0.1
2000)

“{k™ðeyku™e …‚tË„eyku™u rðMŒ]Œ fhŒe «r¢Þk yux÷u {k™ð rðfk‚”
“{k™ðeyku™e …‚tË„eyku™u rðMŒ]Œ fhŒe y™u Œu™e ‚kÚku «kó ÚkÞu÷e fÕÞký™e
‚…kxe™u Ÿ[u ÷R sŒe «r¢Þk yux÷u {k™ð rðfk‚.”
yk{, ykŠÚkf rðfk‚™u {k…ðk™k {k…Ëtz {kxu™k ykðf™k {k…Ëtz fhŒk
{k™ð rðfk‚ yktf™ku {k…Ëtz [rZÞkŒku Au. {k™ð rðfk‚ yktf™k {k…Ëtz{kt
{k™ðe™e ykŠÚkf, ‚k{krsf, hksfeÞ y™u ‚ktMf]rŒf yu{ Œ{k{ ƒkçkŒku™ku
‚{kðuþ fhðk{kt ykðu Au.
ykŠÚkf rðfk‚™ku WÆu~Þ {k™ðSð™™u ðÄw ‚{]Ø ƒ™kððk™ku Au yuðwt
Mðefkhðk{kt ykÔÞwt Au íÞkhu {kLkð rðfk‚™wt {n¥ð ðæÞwt Au íÞkhu ykŠÚkf
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rðfk‚ yu ‚kÄ™ Au sÞkhu {k™ð rðfk‚ yu ‚kæÞ fu WÆu~Þ Au yu Mðefkhe™u
rðï™k Ëuþku™ku {k™ð rðfk‚ ÚkkÞ Œuðk «ÞJku ÚkE hnÞk Au. {kxu rðfk‚™k
{k…Ëtz Œhefu {k™ð rðfkMk yktf ŒiÞkh fhðk{kt ykðu Au. {k™ð rðfk‚
‚kÚku ¼khŒeÞ yÚkoþk†e y{íÞo ‚u™ y™u …krfMŒk™e yÚkoþk†e {nuƒqƒ-
W÷-n¬™k ™k{ku òuzkÞu÷k Au. y{íÞo ‚u™™e {k™ð rðfk‚™e
rð¼kð™kyku™e {ËËÚke {nuƒqƒ-W÷-n¬u {k™ð rðfk‚ yktf ŒiÞkh fÞkuo.
yk{, {k™ð rðfk‚ yktf ŒiÞkh fhðk™ku Þþ {nuƒqƒ-W÷-n¬™u Vk¤u òÞ
Au.
{k™ð rðfk‚ yktf îkhk {k™ð rðfk‚™ku ‚t…qýo ÏÞk÷ ykðŒku ™Úke. fkhý
fu {k™ð rðfk‚™ku ÏÞk÷ rðMŒ]Œ y™u „wýkí{f Au Œu™u su{kt y™uf …rhƒ¤ku™ku
‚{kðuþ ÚkkÞ Au ŒuÚke Œu Œ{k{™u …rh{kýkí{f heŒu hsq fhe þfkŒk ™Úke. òu
Œ{k{ …rhƒ¤™ku ‚{kðuþ fhðk{kt ykðu Œku {k™ð rðfk‚™wt {k… hsq fhe
þfu Œuðku HDI ŒiÞkh fhðku þfâ ™Úke. ŒuÚke HDI ŒiÞkh fhðk {kxu ºký
…heƒ¤ku™u æÞk™{kt ÷uðk{kt ykðu Au.

4.3.2 {k™ð rðfk‚ yktf íkiÞkh fhðkLke ÃkØrík
{k™ð rðfk‚ yktf ŒiÞkh fhðk {kxu ºký …rhƒ¤ku™u æÞk™{kt ÷uðk{kt ykðu
Au,

(1) sL{ ‚{Þu y…urûkŒ ykÞw»Þ
(2) rþûký fu su™k {k…™ {kxu …wg ðÞ™e ÔÞÂõŒyku{kt ‚kûkhŒk™wt «{ký ŒÚkk

«kÚkr{f, {kæÞr{f, y™u Wå[ {kæÞr{f þk¤kyku{kt rðãkÚkeoyku™e ‚tÏÞk
æÞk™{kt ÷uðk{kt ykðu Au. su{kt 2/3 sux÷wt {n¥ð …wg ðÞ™k ‚kûkhŒk™u
yk…ðk{kt ykðu Au.

(3) Sð™Äkuhý™u {k…ðk {kxu {kÚkkËeX ykðf fu ¾heË þÂõŒ™e ‚{k™Œk™k
zku÷h{kt {k…ðk{kt ykðu Au.
• ð»ko 2010 ™k ‚wÄkhk «{kýu,

 y…urûkŒ ykÞw»Þ™k {k…™ {kxu {n¥k{ {qÕÞ 83.5 ð»ko ŒÚkk
÷½wŒ{ {qÕÞ 20 ð»ko ™¬e fhðk{kt ykÔÞwt Au.

 rþûký «kÂó™wt y…urûkŒ «{ký {n¥k{ {qÕÞ 13.2 ð»ko y™u
÷½w¥k{ {qÕÞ 0 ð»ko ™¬e fhðk{kt ykÔÞwt Au ŒÚkk 25 fu ŒuÚke ðÄw
ðÞ{kt rþûký «kÂó™wt y…urûkŒ «{ký {n¥k{ {qÕÞ 20.6 ð»ko
y™u ÷½w¥k{ {qÕÞ 0 ð»ko ™¬e fhðk{kt ykÔÞwt Au ŒÚkk fw÷ rþûký
«kÂó™wt y…urûkŒ «{ký {n¥k{ {qÕÞ 0.951 y™u ÷½w¥k{ {qÕÞ
0 ™¬e fhðk{kt ykÔÞwt Au

 Sð™ Äkuhý fu ðkMŒrðf {kÚkkËeX ykðf™k {k…™ {kxu {n¥k{
{qÕÞ 108211 zku÷h y™u ÷½w¥k{ {qÕÞ 163 zku÷h ™¬e fhðk{kt
ykÔÞwt Au.

yk Œ{k{ …heƒ¤ku™ku yktf ™e[u yk…u÷k ‚qºk™k ykÄkhu {u¤ðe þfkÞ Au.
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• yktf = 
ðkMíkrðf {qÕÞ - ÷½w¥k{ {qÕÞ
{n¥k{ {qÕÞ - ÷½w¥k{ {qÕÞ

Ëk.ík. fkuE ËuþLkwt yÃkurûkík ykÞw»Þ 70 ð»ko nkuÞ íkku = 70 20
83.5 20




= 50
63.5

= 40/63.5 = 0.63

yk{, W…hkuõŒ ‚qºk {wsƒ ºkýu …rhƒ¤ku™wt {k…™ fhðk{kt ykðu Au y™u Œu ºkýuÞ
yktf ‚hðk¤ku fhe y™u Œu™u ºký ðzu ¼k„e™u {k™ð rðfk‚ yktf {u¤ððk{kt ykðu Au. su{kt
yktf™wt {qÕÞ 1 nkuÞ Œku Œu ‚ðkuo¥k{ {k™ð rðfk‚™e ÂMÚkrŒ Ëþkoðu Au. yk {qÕÞ 1 ÚkE su{
™Sf nkuÞ Œu{ {k™ð rðfk‚™e árüyu Ëuþ™ku ¢{ ykuAku nkuÞ Au y™u su{ Ëqh nkuÞ Œu{ ¢{
ðÄw nkuÞ Au. ykuAku ¢{ ðÄw {k™ð rðfk‚™ku r™Ëuoþf Au y™u ðÄw ¢{ ykuAk {k™ð rðfk‚
yktf™ku r™Ëuoþf Au.
fkuüf-2 rðïLkk ËuþkuLke {kLkð rðfkMk yktfLke ÂMÚkrík

{k™ð
rðfk‚

Ëuþ {k™ð rðfk‚ yktf {qÕÞ yktf
¢{
(ð»ko

2014 2015 2017 2018 2019 2019)

™kuðuo 0.944 0.947 0.954 0.956 0.957 1

ykE÷uLz 0.928 0.935 0.947 0.951 0.955 2

MðeíÍh÷ìLz 0.942 0.947 0.949 0.955 0.955 2

©e÷tfk 0.773 0.776 0.775 0.779 782 72

[e™ 0.731 0.739 0.75 0.755 0.761 85

Þw.yu‚.yu 0.92 0.921 0.924 0.925 0.926 17

ò…k™ 0.906 0.908 0.915 0.917 0.919 19

Þw.fu 0.925 0.923 0.926 0.928 0.932 13

®‚„k…wh 0.926 0.931 0.933 0.936 0.938 11

©e÷tfk 0.773 0.776 0.775 0.779 0.782 72

¼khŒ 0.616 0.624 0.64 0.642 0.645 131

ƒktø÷kËuþ 0.579 0.595 0.616 0.625 0.632 133

…krfMŒk™ 0.53 0.536 0.55 0.552 0.557 154

ƒktø÷kËuþ 0.579 0.595 0.616 0.625 0.632 133

…krfMŒk™ 0.53 0.536 0.55 0.552 0.557 154

Source : Human Development Report 2020, UNDP
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W…hkuõŒ fkuüf{kt òuE þfkÞ Au Œu{ ‚kiÚke Ÿ[w {k™ð rðfk‚ ytf™wt {qÕÞ ÄhkðŒku
Ëuþ ™kuðuo Au. su™wt {k™ð rðfk‚ yktf™wt {qÕÞ ð»ko h020 ™k {k™ð rðfk‚ ynuðk÷ «{kýu
{k™ð rðfk‚ yktf™wt {qÕÞ 0957 ‚kÚku «Úk{ ¢{ «kó fhu Au ŒÚkk ykE÷uLz y™u MðeíÍ÷uoLz
rîŒeÞ ¢{ Ähkðu Au. Œuyku™wt {k™ð rðfk‚ yktf {qÕÞ ð»ko 2019 «{kýu 0.955 Au. ßÞkhu
©e÷tfk ð»ko 2019 «{kýu 72{kt ¢{ ‚kÚku 0.761 {qÕÞ Ähkðu Au ŒÚkk ƒktø÷kËuþ™wt {k™ð
rðfk‚ yktf™wt {qÕÞ ð»ko h019 «{kýu 0.632 {qÕÞ ‚kÚku 133 {ku ¢{ Ähkðu Au. ð»ko h016
«{kýu 0557 ™k {k™ð rðfk‚ yktf™k {qÕÞ ‚kÚku …krfMŒk™ 154{kt ¢{ …h Au. yk ‚tË¼o{kt
¼khŒ™e ðkŒ fheyu Œku ð»ko 2019 «{kýu ¼khŒ™wt {k™ð rðfk‚ yktf™wt {qÕÞ 0645 Au
y™u ¢{ 131 Au. yk{, fne þfkÞ fu ™kuðuo, ÂMðíÍh÷uLz, Þw.yu‚.yu, ò…k™, Þw.fu y™u
®‚„k…kuh ¾qƒ Ÿ[wt {k™ð rðfk‚ yktf ÄhkðŒk Ëuþku Au. yk{, Ÿ[w {k™ð rðfk‚ yktf™wt
{qÕÞ yu ‚khku {k™ð rðfk‚™ku r™Ëuoþ fhu Au. ŒuÚke yk Ëuþku{kt ‚huhkþ ykÞw»Þ, rþûký™wt
«{ký ŒÚkk Sð™Äkuhý™wt MŒh Ÿ[wt Au Œu{ fne ‚fkÞ. ßÞkhu ©e÷tfk, [e™ Ÿ[wt {k™ð
rðfk‚ yktf ÄhkðŒk Ëuþku™e ©uýe{kt ykðu Au ŒÚkk ¼khŒ, ƒktø÷kËuþ, …krfMŒk™ yu {kæÞ{
{k™ð rðfk‚ yktf ÄhkðŒk Ëuþku™e ©uýe{kt ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.
fkuüf-3 ¼khŒ{kt {k™ð rðfk‚™wt {qÕÞ

ð»ko 1990 2000 2005 2010 2015 2017 2018 2019

sL{ ‚{Þu y…urûkŒ
ykÞw»Þ (ð»ko) 57.9 62.5 64.5 66.71 68.8 69.2 69.4 69.7

rþûký «kÂó™wt
y…urûkŒ «{ký 7.6 8.3 9.7 10.8 12. 12.3 12.2 12.2

(ð»ko)
25 fu ŒuÚke ðÄw
ðÞ{kt rþûký

«kÂó™wt y…urûkŒ 3 4.4 4.8 5.4 6.2 6.5 6.5 6.5
«{ký (ð»ko)

{kÚkkËeX fk[e
hküÙeÞ ykðf 1787 2548 3217 4182 5391 6119 6427 6681

(Þw.yu‚.zku÷h)

yu[.ze.ykE {qÕÞ 0.429 0.495 0.536 0.579 0.624 0.64 0.642 0.645

Source : Human Development Report 2020, UNDP

W…hkuõŒ fkuüf{kt ¼khŒ™wt {k™ð rðfk‚ yktf™wt {qÕÞ Ëþkoððk{kt ykÔÞwt Au. Œu òuŒk
sýkÞ Au fu ¼khŒ{kt 1990 Úke 2019 ‚wÄe™k ð»kkuo{kt {k™ð rðfk‚ yktf™k {qÕÞ{kt ¢r{f
ðÄkhku òuðk {¤u Au. ¼khŒ {k™ð rðfk‚ yktf™k {qÕÞ{kt 189 Ëuþku …ife 131 {ku ¢{ Ähkðu
Au. yk{, ¼khŒ™ku {k™ð rðfk‚ yktf{kt {æÞ{ {k™ð rðfk‚ yktf ÄhkðŒk Ëuþku™e
©uýe{kt ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.
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4.3.4{kLkð rðfkMk yktfLkwt {n¥ð
(1) {kLkð rðfkMk Ãkh æÞkLk fuLÿrík

«ýk÷e„Œ ykŠÚkf rðfk‚™k {k…Ëtz{kt {kºk ykðf™u s {n¥ð
yk…ðk{kt ykðu Au. íkÚkk PQLI™k {k…Ëtz{kt {kºk ‚k{krsf …rhƒ¤ku™u
{n¥ð yk…ðk{kt ykÔÞwt Au. ßÞkhu {k™ð rðfk‚ ykf{kt ‚k{krsf
y™u ykŠÚkf ƒt™u …rhƒ¤ku™ku rð[kh fhðk{kt ykðu Au. su{kt sL{
‚{Þu y…urûkŒ ykÞw»Þ y™u ‚kûkhŒk yu ƒt™u ‚k{krsf …rhƒ¤ku Au.
ßÞkhu Sð™Äkuhý fu {kÚkkËeX ykðf yu ykŠÚkf …rhƒ¤ Au. yk{,
{kLkð rðfkMk yktf{kt {kºk ykðf ð]rØLku æÞkLk{kt Lkk ÷uíkk {kLkð rðfkMk
Ãkh æÞkLk furLÿík fhðk{kt ykðu Au. íkuÚke yLÞ Mkq[fktfLke íkw÷Lkkyu
{kLkð rðfkMk yktf [rzÞkíkku Au.

(2) hk»xÙLkk ykŠÚkf fÕÞkýLkk yuftËh {kÃkLk {kxu WÃkÞkuøke Au.
fkuR…ý Ëuþ™k ykŠÚkf rðfk‚™ku ‚k[ku {k…Ëtz {k™ð ‚w¾kfkhe{kt
ÚkÞu÷e ð]rØ Au, {k™ð rðfk‚ yktf îkhk {kLkðeLke Mkw¾kfkhe {kxu
{kºk ykðf{kt ÚkÞu÷e ð]rØ Ãkwhíke LkÚke. {kLkð Mkw¾kfkheLku Mkk{krsf,
hksfeÞ yLku MkktMf]ríkf çkkçkíkku Ãký yMkh fhu Au. ÃkhtÃkhkøkík ykŠÚkf
rðfkMkLkk {kÃkËtz fhíkk {kLkð rðfkMk yktf yu {kLkð Mkw¾kfkheLku {kÃkðk
{kxuLkku [rzÞkíkku {kÃkËtz Au. {kLkð rðfkMk yktf{kt ykŠÚkf ŒÚkk ‚k{krsf
ƒt™u ûkuºkku{kt ÚkÞu÷e «„rŒ [fk‚ðk{kt ykðu Au. {k™ð rðfk‚ yktf
îkhk su ºký rLkËuoþfku ÷uðk{kt ykðu Au íku{kt SðLk ÄkuhýLkwt {kÃkLk yu
ykðf ð]rØLku {kÃku Au, ßÞkhu Mkkûkhíkk yLku yÃkurûkík ykÞw»ÞLkwt {kÃk yu
ÔÞÂõíkLke Mkk{krsf Mk{]rØLkwt «ríkf Au. yk{, {kLkð rðfkMk yktf îkhk
fkuEÃký hk»xÙLkk ÷kufkuLke ykŠÚkf Mkk{krsf, hksfeÞ yLku MkktMf]ríkf
ÃkMktËøkeykuLku òýe þfkÞ Au. {kLkð rðfkMk yktf ykrÚkof rðfk‚ y™u
{k™ð fÕÞký{kt ÚkÞu÷e ð]rØ™u {k…ðk{kt W…Þku„e ‚krƒŒ ÚkkÞ Au.

(3) ykðfLkk WÃkÞkuøk ytøku {køkoËþoLk {¤u Au.
ykŠÚkf rðfkMk {kxu ykðf ð]rØ yøkíÞLke Au s Ãký yk ykðfLkku
ðÄkhku fE heíku ÚkkÞ Au ? fkuLkk {kxu ÚkkÞ Au ? íku òýðwt sYhe Au. íkÚkk
ykðfLkku WÃkÞkuøk ÞkuøÞ nuíkw {kxu ÚkkÞ íku ytøkuLkwt {køkoËþoLk {¤u íku sYhe
Au. {kLkð rðfkMk{kt ykŠÚkf Ãkrhçk¤kuLke MkkÚku Mkk{krsf Ãkrhçk¤kuLku
Ãký æÞkLk{kt ÷uðk{kt ykðu Au. fkuE ËuþLkku {kLkð rðfkMk yktfLkk ºkýuÞ
Ãkrhçk¤kuLkwt {qÕÞ Lke[wt nkuÞ íkku íku Ëuþ {kLkð rðfkMkLkk rLkBLk Ãkh Au íku{
fne þfkÞ. yk{ fkuEÃký ËuþLkk {kLkð rðfkMk yktfLkk ºkýuÞ rLkËuoþfkuLkk
{qÕÞLkku yÇÞkMk fheyu yLku òýðk {¤u fu ºkýuÞ Ãkrhçk¤ku Ãkife SðLk
ÄkuhýLkwt Ãkrhçk¤ Ÿ[wt Au, rþûký yLku ykÞw»ÞLkwt Ãkrhçk¤ Lke[wt Au íkku
yuLkku yÚko yu ÚkÞku fu íku hk»xÙ{kt ykðf ð]rØ ÚkE Au Ãkhtíkw yk ykðf
rþûký yLku ykhkuøÞ ÃkkA¤ ykuAe Vk¤ððk{kt ykðe Au íkku yk hk»xÙLku
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rþûký yLku ykhkuøÞ ÃkkA¤ ykuAe Vk¤ððk{kt ykðe Au íkku yk hk»xÙLku
rþûký yLku ykhkuøÞ ÃkkA¤ ðÄkhu ¾[o fhðwt òuEyu yuðwt {køkoËþoLk
{¤u Au. yk{ {kLkð rðfkMk yktfLkku ŸzkýÃkqðof yÇÞkMk fhðk{kt
ykðu íkku ykðf{kt ÚkÞu÷k ðÄkhkLkku WÃkÞkuøk fE heíku fhðku yLku fkuLkk
{kxu fhðku íku ytøkuLkwt {køkoËþoLk {¤u Au.

(4) {kLkð rðfkMk yktfLkwt WíÃkkËfíkkLkk MktË¼o{kt {n¥ð
{kLkð rðfkMk yktfLkk {qÕÞ{kt ðÄkhku Úkðku yu {kLkð rðfkMk{k ðÄkhku
ÚkðkLkwt Mkq[f Au. {kLkð rðfkMk yktfLkwt Ÿ[wt {qÕÞ «kÃík ÚkkÞ Au yuLkku
yÚko yu ÚkkÞ Au fu su íku Ëuþ{kt ÷kufkuLke ykðf{kt ðÄkhku ÚkÞku Au MkkÚku
rþûký yLku ykhkuøÞLke ÂMÚkrík{kt MkwÄkhku ÚkÞku Au. rþûký yLku ykhkuøÞ
yu ÔÞÂõíkLke fkÞo fhðkLke ûk{íkk{kt ðÄkhku fhu Au. rþûký yLku
ykhkuøÞLke ÂMÚkrík{kt MkwÄkhku økwýð¥kkÞwõík {kLkð MktMkkÄLk {kxu sYhe
Au. yk{, su Ëuþ{kt yk Ãkheçk¤kuLkk {qÕÞku{kt MkwÄkhku ÚkkÞ Au íku Ëuþ{kt
Ÿ[e WíÃkkËfíkkðk¤k ©r{fkuLkk ÃkwhðXk{kt ðÄkhku ÚkkÞ Au. su íku ËuþLkk
ykŠÚkf rðfkMkLku økrík ykÃkðk {kxu {n¥ðÃkqýo Au. yk{, fne þfeyu
fu {kLkð rðfkMk yktf{kt ÚkÞu÷ku ðÄkhku ÷ktçkk økk¤u su íku Ëuþ{kt WíÃkkËLk
ûkuºku ô[e WíÃkkËfíkk{kt Ãkrhý{þu. yk{, {kLkð rðfkMk yktfLkk
yÇÞkMk îkhk fkuE ËuþLke WíÃkkËLk ûkuºku WíÃkkËfíkk òýðk {ËËYÃk
ÚkkÞ Au.

(5) hk»xÙLke ðMíkeLkk fËLkk MktË¼o{kt {n¥ð
{kLkð rðfkMk yktfLkk yÇÞkMkÚke ykÃkýu òýe þfeyu Aeyu fu ÷ktçkk
økk¤u hk»xÙLke sLk MktÏÞkLkwt fË fux÷wt yLku fuðwt hnuþu ? ykÃkýu òýeyu
Aeyu fu fkuEÃký hk»xÙ{kt ykŠÚkf rðfkMkLke «r¢Þk þÁ ÚkðkÚke sL{Ëh{kt
ÍzÃkÚke ½xkzku ÚkkÞ Au yLku {]íÞwËh{kt Ãký ½xkzku ÚkkÞ Au, suÚke ðMíkeLkk
fw÷ fË{kt ½xkzku ÚkkÞ Au. ykŠÚkf rðfkMk ÚkðkÚke rþûký yLku ykhkuøÞ
rð»kÞf Mkuðkyku ðÄðkÚke sLkMktÏÞkLke økwýð¥kk{kt MkwÄkhku ÚkkÞ Au. yk{,
{kLkð rðfkMk yktfLkwt Ÿ[wt {qÕÞ yu ÷ktçkkøkk¤u sLkMktÏÞkLkk fË{kt ½xkzku
yLku økwýð¥kk{kt ðÄkhku ÚkðkLkku rLkËuoþ fhu Au. ykÃkýu yøkkW [[ko fhe
økÞk íku{ {kLkð rðfkMk yktf{kt ykðfLkk {kÃkËtzLke MkkÚku rþûký yLku
yÃkurûkík ykÞw»ÞLkku rð[kh fhðk{kt ykðu Au. rþûký yLku ykhkuøÞ yu
sLkMktÏÞkLkk fË yLku økwýð¥kkLku MÃkþoíkk {n¥ðLkk Ãkrhçk¤ku Au. yk{
fne þfeyu fu {kLkð rðfkMk yktfLkku yÇÞkMk ÷ktçkkøkk¤u su íku hk»xÙLke
sLkMktÏÞkLkk fË yLku økwýð¥kkLku òýðk {kxu {n¥ð Ähkðu Au.

4.3.5 {kLkð rðfkMk yktfLke {ÞkoËkyku
(1) ykŠÚkf rðfkMk çknw{w¾e «r¢Þk Au.

{kLkð rðfkMk yktf{kt ykŠÚkf rðfkMkLkk {kÃkLk {kxu SðLk Äkuhý,
yÃkurûkík ykÞw»Þ, Mkkûkhíkk yk ºký rLkËuoþfkuLkku WÃkÞkuøk fhðk{kt ykðu
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Au. ðkMík{kt ykŠÚkf rðfkMk yLku Ãkrhçk¤kuÚke «¼krðík ÚkkÞ Au. ykŠÚkf
rðfkMkLkku ÏÞk÷ økwýkí{f Au. íku yuf çknw{w¾e «r¢Þk Au. yk{ ykŠÚkf
rðfkMkLkk {kLkÃk {kxu {kLkð rðfkMk yktfLkku {kÃkËtz ykŠÚkf rðfkMkLku
yMkh fhíkk ík{k{ Ãkrhçk¤kuLkku Mk{kðuþ Lk fhíkku nkuðkÚke yÃkqýo Au.

(2) swËk swËk Ëuþ fu «ËuþLkk ykŠÚkf rðfkMkLku yMkh fhíkk Ãkrhçk¤ku swËk
swËk nkuÞ Au.
ykŠÚkf rðfkMkLkk rLkËuoþf {kLkð rðfkMk yktf{kt {kÚkkËeX ykðf,
Mkkûkhíkk, yÃkurûkík ykÞw»ÞLku yuf Mkh¾wt {n¥ð ykÃkðk{kt ykÔÞwt Au.
ðkMíkð{kt swËk swËk Ëuþ{kt fu «Ëuþ{k fu ÃkrhÂMÚkrík{kt ykŠÚkf rðfkMkLku
yMkh fhíkk Ãkrhçk¤ku swËk swËk nkuÞ Au. {kLkð rðfkMk yktf{kt {kºk
ºký Ãkrhçk¤kuLkk ykÄkhu s ykŠÚkf rðfkMkLkwt {qÕÞktfLk fhðk{kt ykðu
Au. íkuÚke ykŠÚkf rðfkMkLkk {kÃkLk {kxu yk ÏÞk÷ MktÃkqýo LkÚke.

(3) {kLkð rðfkMk ykf{kt ¾[oLku æÞkLk {kt ÷uðk{kt ykðíkwt LkÚke.
{kLkð rðfkMk yktfLkk {qÕÞ{kt ÚkÞu÷ku ðÄkhku su íku ËuþLke {kLkð rðfkMkLke
ÂMÚkrík{kt ÚkÞu÷ku MkwÄkhku Ëþkoðu Au. {kLkð rðfkMk yktfLkwt {qÕÞ{kt ðÄkhku
fhðk {kxu su íku ËuþLke Mkhfkhu fux÷wt ¾[o fhu Au. íkuLke Mk{sqíke yk
ÏÞk÷ {ktÚke {¤íke LkÚke.

(4) {kLkð rðfkMk yktf yuf Mkhuhkþ {kÃk Au.
{kLkð rðfkMk yktfLkk ºkýu Ãkrhçk¤ku Mkhuhkþ {kÃk ykÃku Au. yk Mkhuhkþ
{qÕÞÚke Ãký fux÷kf ÷kufkuLkwt {kLkð rðfkMkLkwt Míkh Lke[wt nkuÞ Au. íkku
fux÷kf ÷kufkuLkw t Ÿ[w t nkuÞ Au. yk ÏÞk÷Úke ÷kufkuLke ðkMíkrðf
ÃkrhÂMÚkríkLkku ÏÞk÷ ykðíkku LkÚke.

ykŠÚkf rðfk‚™ku ÏÞk÷ „wýkí{f Au. ykŠÚkf rðfk‚ yuf ƒnw{w¾e «r¢Þk
Au. ykŠÚkf rðfk‚ y™uf …rhƒ¤kuÚke «¼krðŒ ÚkkÞ Au. {k™ð rðfk‚ yktf
ŒiÞkh fhðk {kxu ykŠÚkf rðfk‚™u y‚h fhŒk Œ{k{ …rhƒ¤ku™u ‚{kððk™wt
fkÞo ¾qƒ s fXe™ Au. swËk swËk Ëuþku™k ykŠÚkf rðfk‚™u y‚h fhŒk …rhƒ¤ku
…ý swËk swËk nkuÞ Au, y™u {k™ð rðfk‚ yktf ŒiÞkh fhðk {kxu {kºk ºký
…rhƒ¤ku™u s æÞk™{kt ÷uðk{kt ykðu Au. yk ºký …rhƒ¤ku™u ykÄkhu ykŠÚkf
rðfk‚™wt {qÕÞktf™ fhðk{kt ykðu Au. ŒuÚke ykŠÚkf rðfk‚™u {k…™ {kxu yk
ÏÞk÷ ‚t…qýo ™Úke. …40 {kt ÷uðkÞu÷k ºkýuÞ …rhƒ¤ku™u ‚h¾wt {n¥ð yk…ðk{kt
ykÔÞwt Au. …htŒw ðkMŒð{kt swËk swËk Ëuþ™e …rhÂMÚkrŒ «{kýu Œu™wt {n¥ð ðÄw-
ykuAwt nkuÞ Au.

4.4 økúeLk ELzuûk (nrhík ð]rØ Mkq[f yktf)

ykŠÚkf rðfk‚™ku ykÄkh fwËhŒe …rhƒ¤ku W…h nkuÞ Au. fkuR…ý Ëuþ …kuŒk™e …k‚u
hnu÷k fwËhŒe ‚kÄ™ ‚t…rŒ™k W…Þku„ îkhk ykŠÚkf rðfk‚ r‚Ø fhe þfu Au. ykÚke fwËhŒe
‚kÄ™ ‚t…Ëk™ku W…Þku„ rððuf…qðof ÚkkÞ Œu sYhe Au. òu fwËhŒe ‚t…Ëk™ku ƒuVk{ W…Þku„
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fhðkÚke …ÞkoðhýeÞ y‚{Œw÷k™wt ‚so™ ÚkkÞ Au su™k fkhýu ykŠÚkf rðfk‚™e «r¢Þk
yðhkuÄkÞ Au. òu ðŒo{k™ …uZe™k ykŠÚkf rðfk‚ fhðk {kxu fwËhŒe ‚t…Ëk™ku ƒuVk{ W…Þku„
fhðk{kt ykðþu Œku ¼kðe …uZe™k ykŠÚkf rðfk‚ {kxu™e ûk{Œk{kt ½xkzku Úkþu. {kxu yksu
rðï™k Ëuþku yu …Þkoðhý y™u fwËhŒe ‚t…Ëk™k sŒ™ ‚kÚku ykŠÚkf rðfk‚ «kó fhðk™wt
MðefkÞwO Au. yux÷u fu su ‚{„ú rðï™k Ëuþku xfkW fu ò¤ðe þfkÞ Œuðku rðfk‚™k ÏÞk÷™u
y…™kðe hnÞk Au. xfkW rðfk‚ yux÷u fu ¼kðe …uZe™e sYrhÞkŒku™u ™wf‚k™ …nkut[kzeÞk
rð™k ðŒo{k™ …uZe™ku rðfk‚ fhðku.

ykÚke ykŠÚkf rðfk‚™u {k…ðk {kxu …ÞkoðhýeÞ ÏÞk÷™wt {n¥ð ðæÞwt Au {kxu ykŠÚkf
rðfk‚™k {k…™ {kxu …ÞkoðhýeÞ …heƒ¤ku™u æÞk™{kt ÷uðk{kt ykðu Au. …ÞkoðhýeÞ
…rhƒ¤ku™u æÞk™{kt hk¾e™u yÚkoþk†eyku îkhk ykŠÚkf rðfk‚™u {k…ðk {kxu™k swËk swËk
{k…Ëtzku fu r™Ëuoþfku ŒiÞkh fhðk{kt ykÔÞk Au. su{ fu Sustainable Development Index,
Green Index, Green Growth Index, ð„uhu {k…Ëtzku îkhk ykŠÚkf rðfk‚{kt …ÞkoðhýeÞ
y‚h™u òýe þfkÞ Au.

4.4.1„úe™ RLzuûk
ðÕzo ƒUf îkhk „úe™ RLzuûk rðf‚kððk ykÔÞku Au. yk yktf îkhk hküÙ™e ‚t…rŒ™u
{k…ðk{kt ykðu Au. yk yktf{kt ºký …rhƒ¤ku™ku W…Þku„ fhðk{kt ykðu Au.
(1) Wí…krËŒ ‚t…rŒ (2) fwËhŒe ‚t‚kÄ™ku y™u (3) {k™ð ‚t‚kÄ™ku.
Wí…krËŒ ‚t…rŒ{kt Œ{k{ {þe™he, Vufxheyku, hMŒkyku y™u yLÞ
{k¤¾kfeÞ ‚wrðÄkyku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.
fwËhŒe ‚t‚kÄ™ku{kt s{e™, …kýe, ÷kfzk, ¾™eòu y™u Œ{k{ fwËhŒe
‚t‚kÄ™ku™u ykrÚkof {qÕÞ yk…e™u ‚{kðuþ fhðk{kt ykðu Au.
{k™ð ‚t‚kÄ™ku{kt rþûký™wt MŒh ŒÚkk fwþ¤Œk™e fûkk™u æÞk™{kt ÷uðk{kt ykðu
Au. yk …hÚke Ëuþ™e ‚t…r¥k™k ‚k[k ytËks™e „ýŒhe fhðk{kt ykðu Au.
yk{kt Œ{k{ ‚t‚kÄ™ku æÞk™{kt ÷uðk{kt ykðu Au su ykŠÚkf rðfk‚™u {k…ðk
{kxu™k …ht…hk„Œ ykŠÚkf ‚q[fktfku{kt òuðk {¤Œk ™Úke.
„úe™ RLzuûk{kt {kÚkkËeX 4300 zku÷h™e ‚t…rŒ ÄhkðŒwt ¼khŒ 192 Ëuþku™k
‚{qn …ife ™e[uÚke 20{ku ¢{ Ähkðu Au. sÞkhu ykuMxÙur÷Þk {kÚkkËeX 83500
zku÷h™e ‚t…rŒ ‚kÚku xku… …h Au. rðï™e ‚huhkþ {kÚkkËeX ‚t…r¥k 86000
zku÷h Au.

4.4.2økúeLk økúkuÚk ELzuûk
yk yktf yuf ‚tÞwõŒ yktf Au su™k îkhk fkuR…ý hküÙyu xfkW rðfk‚™k
÷ûÞku r‚Ø fhðk{kt fux÷e ‚V¤Œk «kó ÚkR Au Œu òýe þfkÞ Au. su ytŒ„oŒ
…urh‚ ykƒkunðk fhkh, sið rðrðÄŒk {kxu™k ÷ûÞku, ‚t‚kÄ™™ku fkÞoûk{
y™u xfkW W…Þku„, fwËhŒe {qze ‚thûký, nrhŒ ykŠÚkf Œfku, ŒÚkk ‚k{krsf
‚{ðuþ ð„uhu™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.

 rðï™k «Ëuþðkh „úe™ „úkuÚk RLzuûk™k «Ëþo™{kt xku[™wt MÚkk™ ÄhkðŒk Ëuþku
ykr£fk™k Ëuþku …ife ‚kiÚke ðÄw „úe™ „úkuÚk RLzuûk™ku Mfkuh ÄhkðŒku Ëuþ ŒkLÍkr™Þk
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Au su 55.56 ™ku Mfkuh „u¤ðu Au. fÞkhu y{urhfk™k Ëuþku …ife ‚kiÚke ðÄkhu
61.64 sux÷ku „úe™ „úkuÚk RLzuûk™ku Mfkuh ÄhkðŒku Ëuþ {urûkfku Au ŒÚkk yurþÞ™
«Ëuþ™k Ëuþku …ife ‚kiÚke W[ku „úe™ „úkuÚk RLzuûk Mfkuh 61.83 ò…k™ Ähkðu Au.
Þwhku… Œ{k{ Ëuþku …ife Mðez™ ‚kiÚke W[ku „úe™ „úkuÚk RLzuûk Mfkuh 78.72 Au.
nðu ykuþ™eÞk «Ëuþ™k Ëuþku™e ðkŒ fhðk{kt ykðuŒku LÞwÍe÷uLz ‚kiÚke Ÿ[ku
„úe™ „úkuÚk RLzuûk Mfkuh 56.33 «kó fhu Au.
„úe™ „úkuÚk RLzuûk fkÞoûk{ y™u xfkW ‚tþkÄ™ku™ku W…Þku„, nrhŒ ykŠÚkf
Œfku, fwËhŒe ‚t‚kÄ™ ‚thûký ŒÚkk ‚k{krsf ‚{kðuþ™u æÞk™{kt hk¾e™u yktf
ŒiÞkh fhðk{kt ykðu Au. su{kt,

(1) fkÞoûk{ yLku xfkW MktþkÄLkkuLkku WÃkÞkuøk{kt fkÞoûk{ y™u xfkW Wòo, fkÞoûk{
heŒu …kýe™e ò¤ðýe, fkÞoûk{ heŒu fk[k{k÷™ku ð…hkþ, s{e™ ð…hkþ™e
ò¤ðýe™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.

(2) nrhík ykŠÚkf íkfku{kt nrhŒ hkus„kh, nrhŒ ™ðe™efhý, nrhŒ ðu…kh, nrhŒ
hkufký ™u æÞk™{kt ÷uðk{kt ykðu Au.

(3) fwËhíke MktMkkÄLk Mkthûký{kt Wí‚so™ ½xkzku, …ÞkoðhýeÞ „wýð¥kk, ‚tMf]rŒ
y™u ‚k{krsf {qÕÞku, siðrðrðÄŒk y™u Rfku‚eMx{ ‚thûký™u æÞk™{kt
hk¾ðk{kt ykðu Au.

(4) Mkk{krsf Mk{kðuþ{kt ‚k{krsf ‚thûký, ‚k{krsf ‚{k™Œk, ®÷„ ‚tŒw÷™,
{w¤¼qŒ ‚uðkyku y™u ‚t‚kÄ™ku™e ð]rØ æÞk™{kt ÷uðk{kt ykðu Au.

fkuüf - 4 ykr£fLk ËuþkuLkku økúeLk økúkuÚk ELzuûk yLku ¢{
Ëuþ yktf ¢{ MÚkk™

ŒkLÍkr™Þk 55.56 1 {æÞ{
ƒkuxT‚ðk™k 40.07 12 {æÞ{

r™Íh 24.49 24 r™B™
Source: Green Growth Index Report 2020, Global Green Growth lnst1tute.

(fkuüf-4) yk£ef™ Ëuþku{kt nrhŒ ð]rØ ‚q[f yktf™wt {qÕÞ 55.56 ŒkLÍkr™Þk™wt Au. su
{æÞ{ nrhŒ ð]rØ ‚q[f yktf ÄhkðŒk Ëuþku™e ©uýe{kt ykðu Au. ßÞkhu 24.49 {qÕÞ ‚kÚku
r™Íh 24 {ku ¢{ Ähkðu Au y™u r™B™ MŒh nrhŒ ð]rØ ‚q[f ÄhkðŒk Ëuþku™e ©uýe{kt MÚkk™
{u¤ðu Au.

fkuüf-5 y{urhf™ Ëuþku™ku „úe™ „úkuÚk RLzuûk y™u ¢{
Ëuþ yktf ¢{ MÚkk™

{urûkfku 61.64 1 Wå[
Þw.yu‚ 60.31 2 Wå[
fu™uzk 59.11 3 {æÞ{

…™k{k 42.01 17 {æÞ{
„wyŒu{k÷k 37.14 18 r™B™

Âºkr™ËkË yuLz xkuƒk„ku 30.29 20 r™B™
Source: Green Growth Index Report 2020, Global Green Growth Institute.
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(fkuüf-5 y{urhfk™k Ëuþku{kt ‚kiÚke ðÄw nrhŒ ð]rØ ‚q[f yktf{kt «Úk{ ¢{ {urûkfku «kó fhu
Au. su™ku nrhŒ ð]rØ ‚q[f yktf™wt {qÕÞ 61.64 Au. su Ÿ[e nrhŒ ð]rØ ‚q[f yktf ÄhkðŒk
Ëuþku™e ©uýe{kt ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. sÞkhu Þw.yu‚.yu ƒeò ¢{ ‚kÚku 60.31 nrhŒ ð]rØ ‚q[f
yktf™wt {qÕÞ Ähkðu Au y™u Ÿ[e nrhŒ ð]rØ ‚q[f yktf ÄhkðŒk Ëuþku™e ©uýe{kt ‚{kðuþ
ÚkkÞ Au. ßÞkhu fu™uzk 59.11 nrhŒ ð]rØ ‚q[f yktf™wt {qÕÞ Ähkðu Au y™u ºkeòu ¢{ «kó fhu
Au. su {æÞ{ nrhŒ ð]rØ ‚q[f yktf ÄhkðŒk Ëuþku{kt MÚkk™ Ähkðu Au.

fkuüf-6 yurþÞ™ Ëuþku™ku „úe™ „úkuÚk RLzuûk y™u ¢{
Ëuþ yktf ¢{ MÚkk™

ò…k™ 61.83 1 Wå[
ÍkuŠÍÞk 58.65 2 {æÞ{

[e™ 58.33 3 {æÞ{
™u…k¤ 47.1 11 {æÞ{
¼khŒ 43.54 14 {æÞ{

RLzku™urþÞk 41.65 17 {æÞ{
ƒktø÷kËuþ 39.58 18 r™B™

©e÷tfk 38.2 22 r™B™
…krfMŒk™ 29.54 30 r™B™

WÍƒurfMŒk™ 25.83 33 r™B™
Source: Green Growth Index Report 2020, Global Green Growth Institute.

(fkuüf-6) yurþÞ™ Ëuþku …ife ‚kiÚke Qt[ku nrhŒ ð]rØ ‚q[f yktf™wt {qÕÞ 61.83 ‚kÚku
«Úk{ ¢{u ò…k™ Au su Ÿ[ nrhŒ ð]rØ ‚q[f yktf {qÕÞ ÄhkðŒk Ëuþku™e ©uýe{kt ykðu Au.
ßÞkhu ÍkuŠÍÞk ƒeòu ¢{ Ähkðu Au. su™wt {qÕÞ 58.65 Au, su {æÞ{ nrhŒ ð]rØ ‚q[f yktf
ÄhkðŒk Ëuþku™e ©uýe{kt MÚkk™ «kó fhu Au. íÞkhƒkË [e™ 58.33 {qÕÞ ‚kÚku ºkeòu ¢{ «kó
fhu Au, su {æÞ{ nrhŒ ð]rØ ‚q[f yktf ÄhkðŒk Ëuþku{kt þk{u÷ Au. ƒktø÷kËuþ 39.58 {qÕÞ
‚kÚku 18{kt ¢{ …h Au. su r™B™ nrhŒ ð]rØ ‚q[f yktf™wt {qÕÞ Ähkðu Au. ßÞkhu …krfMŒk™
30{kt ¢{ ‚kÚku 29.54 {qÕÞ ‚kÚku r™B™ nrhŒ ð]rØ ‚q[f yktf ÄhkðŒk Ëuþku{kt MÚkk™ «kó
fhu Au. yk ‚tË¼o{kt ¼khŒ™e ÂMÚkrŒ™e ðkŒ fheyu Œku ¼khŒ™ku nrhŒ ð]rØ ‚q[f yktf™wt
{qÕÞ 43.54 Au, ßÞkhu ¢{ 14 {wt Ähkðu Au. ¼khŒ {æÞ{ nrhŒ ð]rØ ‚q[f yktf ÄhkðŒk
Ëuþku™e ©uýe{kt ykðu Au.

fkuüf-7 Þwhku… Ëuþku™ku „úe™ „úkuÚk RLzuûk y™u ¢{
Ëuþ yktf ¢{ MÚkk™

Mðez™ 78.72 1 Wå[
zuL{kfo 76,77 2 Wå[

ƒwÕ„uheÞk 61,29 27 Wå[
‚ŠƒÞk 59.46 28 {æÞ{

{kuLxe™u„úku 43.78 36 {æÞ{
{kÕŒk 31.76 38 r™B™

Source: Green Growth Index Report 2020, Gl.obal Green Growth Institute.
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(fkuüf-7) Þwhku…™k Ëuþku …ife ‚kiÚke Qt[ku nrhŒ ð]rØ ‚q[f yktf™wt {qÕÞ 78.72 ‚kÚku Mðez™
«Úk{ ¢{ Ähkðu Au. su Ÿ[ nrhŒ ð]rØ ‚q[f yktf ÄhkðŒk Ëuþku™e ©uýe{kt ykðu Au. ßÞkhu
ƒeò ¢{ …h zuL{kfo Au, su™wt {qÕÞ 76.77 ‚kÚku Wå[ nrhŒ ð]rØ ‚q[f yktf ÄhkðŒk Ëuþku{kt
‚{kðuþ ÚkkÞ Au. íÞkhƒkË ‚ŠƒÞk 59.46 {qÕÞ ‚kÚku 28 {ku ¢{ Ähkðu Au, su {æÞ{ nrhŒ
ð]rØ ‚q[f yktf Ähkðu Au. ßÞkhu {kÕŒk Ëuþ r™B™ nrhŒ ð]rØ ‚q[f yktf Ähkðu Au, su™wt
nrhŒ ð]rØ ‚q[f yktf™wt {qÕÞ 31.76 ‚kÚku 38 {ku ¢{ «kó fhu Au.

fkuüf - 8 ykuþ™eÞk Ëuþku™ku „úe™ „úkuÚk RLzuûk y™u ¢{
Ëuþ yktf ¢{ MÚkk™

LÞwÍe÷uLz 56.33 1 {æÞ{
ykuMxÙu÷eÞk 53.67 2 {æÞ{

(fkuüf-8) ykuþ™eÞk Ëuþku{kt ‚kiÚke ðÄw 56.33 nrhŒ ð]rØ ‚q[f yktf ÄhkðŒku Ëuþ LÞwÍe÷uLz
Au, su «Úk{ fh{ …h Au ŒÚkk {æÞ{ nrhŒ ð]rØ ‚q[f yktf Ähkðu Au. ßÞkhu ƒeò ¢{ …h
ykuMxÙu÷eÞk™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au, su™wt nrhŒ ð]rØ ‚q[f yktf™wt 53.67 ‚kÚku {æÞ{ nrhŒ
ð]rØ ‚q[f yktf ÄhkðŒk Ëuþku™e ©uýe{kt ykðu Au.

yk{, ‚{„ú rðï{kt ‚kiÚke Qt[ku nrhŒ ð]rØ ‚q[f yktf ÄhkðŒku Ëuþ Þwhku… «Ëuþ™ku
Ëuþ Mðez™ Au, su™wt nrhŒ ð]rØ ‚q[f yktf™wt {qÕÞ 78.72 Au.

yk{, su Ëuþ™ku nrhŒ ð]rØ ‚q[f yktf Qt[ku Au, Œu Ëuþku{kt fwËhŒe ‚tþkÄ™ku™e
ò¤ðýe îkhk ykŠÚkf rðfk‚ r‚Ø fhðk™kt «ÞJku ‚khk ÚkE hÌkk Au Œu{ fne þfkÞ.

4.6 Mkkhktþ

rðï™k Ëhuf Ëuþ …kuŒk™ku ykŠÚkf rðfk‚ r‚Ø fhðk {kxu «ÞJku fhu Au. yk Ëhuf
Ëuþku™k ykŠÚkf rðfk‚™u y‚h fhŒk …rhƒ¤ku swËk swËk òuðk {¤u Au. Œu™k fkhýu swËk
swËk Ëuþku™e ykÚkeof rðfk‚™e y™wfw¤Œkyku …ý swËe swËe òuðk {¤u Au. ykÚke, rðï™k
swËk swËk Ëuþku ykŠÚkf rðfk‚™u r‚Ø fhðk fux÷k ‚V¤ ÚkÞk Au Œu òýðwt sYhe Au. yk {kxu
ykŠÚkf rðfk‚™u {k…ðk {kxu swËk swËk yÚkoþk†eyku îkhk swËk swËk {k…Ëtzku rðf‚kÔÞk
Au.su™e {ËËÚke yk…ýu rðï™k Ëuþku™e ykŠÚkf rðfk‚™e fûkk™wt {qÕÞktf™ fhe þfeyu Aeyu.
yk swËk swËk {k…Ëtzku …ife yk…™u yk «fhý{kt Sð™™e ¼kirŒf „wýð¥kk™ku yktf, {k™ð
rðfk‚ yktf, „úe™ RLzuûk ŒÚkk „úe™ „úkuÚk RLzuûk™ku yÇÞk‚ fÞkuo Au. Œu òuŒk sýkÞ Au fu
fkuE yuf Ëuþ™e ykŠÚkf rðfk‚™e fûkk swËk swËk ykŠÚkf rðfk‚™k {k…Ëtz{kt swËe swËe
òuðk {¤u Au. yk ‚tË¼uo ¼khŒ™e ðkŒ fheyu Œku ð»ko 2021{kt ¼khŒ™wt PQLI™wt {qÕÞ
8h.95 ‚kÚku 35 {ku ¢{ Ähkðu Au y™u HDI {kt ¼khŒ™e ÂMÚkrŒ 131 {kt ¢{ ‚kÚku 0.945
HDI {qÕÞ ‚kÚku {æÞ{ HDI {qÕÞ ÄhkðŒk Ëuþku™e ©uýe{kt ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. „úe™ „úkuÚk
ELzuûk{kt ¼khŒ™e ÂMÚkrŒ {æÞ{ Au. ‚{„ú yurþÞkE Ëuþku{kt ¼khŒ „úe™ „úkuÚk RLzuûk™wt
{qÕÞ 43.54 ‚kÚku 14 {ku ¢{ Ähkðu Au.

yk{, swËk swËk ykŠÚkf rðfk‚™k {k…Ëtzku{kt ¼khŒ™e ykŠÚkf rðfk‚™e ÂMÚkrŒ
swËe swËe òuðk {¤u Au, fkhý fu swËk swËk ykŠÚkf rðfk‚™k {k…Ëtzku ŒiÞkh fhŒe ð¾Œu
swËk swËk …rhƒ¤ku™u æÞk™{kt ÷uðk{kt ykðu Au. su{ fu HDI {kt sL{ ‚{Þu y…urûkŒ ykÞw»Þ,



53

ykŠÚkf rðfkMkLkk {kÃkËtzku

‚kûkhŒk y™u Sð™ Äkuhý™e ÂMÚkrŒ™u æÞk™{kt hk¾e™u ŒiÞkh fhðk{kt ykðu Au. Œku PQLI
{kt sL{ ‚{Þu y…urûkŒ ykÞw»Þ,ƒk¤ {]íÞw y™u ‚kûkhŒk™u æÞk™{kt ÷uðk{kt ykðu Au y™u
Œu{kt ykðf™k …rhƒ¤™u æÞk™{kt ÷uðk{kt ykðu÷ ™Úke. Œku „úe™ „úkuÚk RLzuûk{kt xfkWûk{
rðfk‚™u M…þoŒk …rhƒ¤ku suðkt fu xfkW y™u fkÞoûk{ heŒu ‚tþkÄ™ku™ku W…Þku„, nrhŒ
ykŠÚkf Œfku, fwËhŒe ‚t‚kÄ™ ‚thûký ŒÚkk ‚k{krsf ‚{kðuþŒk ð„uhu …rhƒ¤ku™u æÞk™{kt
hk¾e™u yktf ŒiÞkh fhðk{kt ykðu Au. yk{, ykŠÚkf rðfk‚ yu ƒnw{w¾e «r¢Þk Au. Œu
„wýkí{f ÏÞk÷ Au. ykŠÚkf rðfk‚™k {k…™™wt fkÞo ¾wƒ s fXe™ Au, íÞkhu yÚkoþk†eyku
îkhk ykŠÚkf rðfk‚™u {k…ðk {kxu rðf‚kðu÷k rðrðÄ {k…Ëtzku {ËËY… ÚkkÞ Au. Œu™e {ËËÚkE
su Œu Ëuþ™e ykŠÚkf rðfk‚™e fûkk™u òýe ‚fkÞ Au y™u rðrðÄ Ëuþku ðå[u™ku ykŠÚkf rðfk‚™e
«r¢Þk™ku Œw÷™kí{f yÇÞk‚ fhe þfkÞ Au.

4.7 [kðeY… þçËku

• ykŠÚkf rðfk‚

 ‘Wí…kË™, ykðf, hkus„khe ð„uhu{kt ðÄkhku Úkðk™e ‚kÚku xuf™ku÷kuS{kt ykðŒk
…rhðŒo™ku yux÷u ykŠÚkf rðfk‚.’ ykŠÚkf rðfk‚ „wýkí{f …k‚k™wt ‚w[™ fhu Au
y™u ykrÚkof rðfk‚™e «r¢Þk yÕ… rðfr‚Œ Ëuþku ‚kÚku ‚tƒtÄ Ähkðu Au.

• ykŠÚkf ð]rØ

 ‘Wí…kË™{kt ÚkŒkt ðÄkhk™u ykrÚkof ð]rØ fnu Au.’ ykŠÚkf ð]rØ …rh{kýkí{f …k‚k™wt
‚q[™ fhu Au. ykŠÚkf ð]rØ™e «r¢Þk rðfr‚Œ Ëuþku ‚kÚku ‚tƒtÄ Ähkðu Au y™u rðfr‚Œ
Ëuþku{kt xufT™ku÷kuS™ku rðfk‚ ÚkÞu÷ku nkuÞ Au.

• sL{Ëh

 ‘yuf ð»ko Ëhr{Þk™ yuf nòh™e s™‚tÏÞk ÄhkðŒk rðMŒkh{kt sL{Œkt ƒk¤fku™wt
‚huhkþ «{ký yux÷u sL{Ëh.

• y…urûkŒ ykÞw»Þ

 ‘sL{ ‚{Þu y…urûkŒ ykÞw»Þ yux÷u hküÙ™e ðMíke™wt y…urûkŒ ykÞw»Þ fux÷wt Au yux÷u
fu hküÙ™k ÷kufku ‚huhkþ fux÷k ð»ko ‚wÄe SrðŒ hnu Au Œu™wt «{ký.’

• {kÚkkËeX ykðf

 ‘Ëuþ™e fw÷ hküÙeÞ ykðf™u Ëuþ™e fw÷ s™‚tÏÞk ðzu ¼k„Œk su ‚huhkþ ykðf
«kó ÚkkÞ Au Œu™u {kÚkkËeX ykðf fnu Au.’ hküÙeÞ ykðf yuf ‚huhkþ {k… Au.

• {k™ð rðfk‚ yktf

 ‘{k™ð rðfk‚ yktf yux÷u ykŠÚkf rðfk‚ fu {k™ð rðfk‚™u {k…ðk™ku yuf ykÄwr™f
{k…Ëtz Au, su{kt {k™ð rðfk‚™u {k…ðk {kxu sL{ ‚{Þu y…urûkŒ ykÞw»Þ, rþûký
y™u Sð™ Äkuhý yk ºký …krhƒ¤ku™u æÞk™{kt hk¾e™u rðï™k Ëuþku™e {k™ð
rðfk‚™e «„rŒ™u {k…ðk {kxu™ku yuf {k…Ëtz Au.’
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4.10 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku

(1) {k™ð rðfk‚ yux÷u þwt ?
 “{k™ðeyku™e …‚tË„eyku™u rðMŒ]Œ fhŒe y™u Œu™e ‚kÚku «kó ÚkÞu÷e fÕÞký™e

‚…kxe™u Ÿ[u ÷R sŒe «r¢Þk yux÷u {k™ð rðfk‚.”
(2) {k™ð rðfk‚ yktf™k r™Ëuoþfku sýkðku.

 sL{ ‚{Þu y…urûkŒ ykÞw»Þ, ‚kûkhŒk y™u Sð™ Äkuhý.
(3) Sð™™e ¼kirŒf „wýðŒk™ku yktf ‚ki «Úk{ fkuýu ŒiÞkh fÞkuo.

 «ku, {kurh‚
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(4) {k™ð rðfk‚ yktf ŒiÞkh fhðk™ku Þþ fÞk yÚkoþk†e™k Vk¤u òÞ Au ?
 {nuƒqƒ-W÷-n¬

(5) Sð™™e ¼kirŒf „wýðŒk™ku yktf™k r™Ëuoþfku sýkðku.
 sL{ ‚{Þu y…urûkŒ ykÞw»Þ, ƒk¤ {]íÞw y™u ‚kûkhŒk.

(6) {k™ð rðfk‚ rðfk‚ ynuðk÷ fku™k îkhk hsw fhðk{kt ykðu Au.
 UNDP (Þw™kExuz ™uþ™ zuð÷ku…{uLx «ku„úk{)

(7) xfkW rðfk‚ yux÷u þwt ?
 xfkW rðfk‚ yux÷u fu ¼kðe …uZe™e sYrhÞkŒku™u ™wf‚k™ …nkU[kzeÞk rð™k

ðŒo{k™ …uZe™ku rðfk‚ fhðku.
(8) „úe™ RLzuûk™k r™Ëuoþfku sýkðku.

 Wí…krËŒ ‚t…rŒ, fwËhŒe ‚t‚kÄ™ku y™u {k™ð ‚t‚kÄ™ku.
(9) „úe™ RLzuûk fku™k îkhk hsw fhðk{kt ykðu Au.

 ðÕzo ƒUf
(10) „úe™ „úkuÚk RLzuûk™k r™Ëuoþfku sýkðku.

 xfkW y™u fkÞoûk{ heŒu ‚tþkÄ™ku™ku W…Þku„, nrhŒ ykŠÚkf Œfku, fwËhŒe
‚t‚kÄ™ ‚thûký ŒÚkk ‚k{krsf ‚{kðuþŒk.

 xqtf™kutÄ ÷¾ku
(1) {k™ð rðfk‚ yktf™wt {n¥ð.
(2) „úe™ „úkuÚk RLzuûk.
(3) ¼kirŒf Sð™ „wýð¥kk yktf.

 r™ƒtÄ «fkh™k «§ku ÷¾ku
(1) {k™ð rðfk‚ yux÷u þwt? {k™ð rðfk‚ yktf™e ‚{sqŒe yk…ku.
(2) xfkW rðfk‚™ku yÚko sýkðe „úe™ „úkuÚk RLzuûk™e rð„Œu [[ko fhku.
(3) ykŠÚkf rðfk‚™k r™Ëuoþf Œhefu 201™e rð„Œu [[ko fhku.




