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ઉપિનષદમા ંɅ�ૃƧટિવચાર 

ડૉ. ƨવાિત શાહ 
 

સારાશં: ઉપિનષદો તƗƗવìાનના ં �હમાલય સમાન ˴થં છે. તેમા ં ̈ě, આƗમા, ĥવાƗમા, Ʌ�ૃƧટ, 

પચંકોશ અને મોë Ȑવા અનેક િવષયો િવશે әડાƖȶવૂ½કની િવચારણા કરવામા ં આવી છે. આ 

શોધપ́મા ં ̆ાચીન ઉપિનષદોમા ં ચચા½યેલ Ʌ�ૃƧટના સȒન, અ�ƨતƗવ અને નાશ િવષયક 

અવધારણાઓની િવચારણા કરવામા ંઆવી છે. 

ચાવીĮપ શƞદો : ઉપિનષદ, ̈ě, તƗƗવìાન, તƗƗવ�ચ�તન, Ʌ�ૃƧટ, Hume, Upanishad, Max Muller 

 

ઉપિનષદો એ તƗƗવ�ચ�તનના ં˴થંો છે. સમ˴ િવĖે આ તƗƗવ�ચ�તનની નҭધ લીધી છે અને એના 

әડાણથી ̆ભાિવત થયા છે. રોયલ એિશયા�ટક સોસાયટ�ની બોƠબ ે શાખા સમë ƥયાƉયાન આપતા ં

જમ½ન િવĎાન પોલ ડોયસને ૧૮૯૩મા ં કɖુ ં હȱ ુ ક°, ‘The Vedanta, in its unfalsified form is the 

strongest support of pure morality, is the greatest consolation in the sufferings of life and death. 

Indians, keep to it.’1 અથા½ȱ ્ વેદાƛત (ઉપિનષદો- વૈ�દક સા�હƗયના Ӕતે આવેલા ં હોવાથી) તેના 

વાƨતિવક Įપમા,ં Ƀćુ સદાચાર માટ°નો મજȸતૂ આધાર છે અને ĥવન અને ȺƗૃȻનુી યાતનામા ં ત ે

સવҴĂમ આĖાસન છે. 

વૈ�દક સા�હƗયનો મƛ́, ̈ાěણ અને આરƖયક ƨવĮપે સĤ½યેલ ભાગ ȺƉુયƗƗવે કમ½કાƖડ છે Ԍયાર° 

ઉપિનષદો ìાનકાƖડ છે. ઉપિનષદના ઋિષ માટ°, ĥવનનો અથ½, Ʌ�ૃƧટ અન ે મહાન અȳૃƦય શ�ƈત જ 

ȺƉુય ̆ĕો હતા. ક°નોપિનષદ (૧-૧)નો ઋિષ ̆ĕ કર° છે ક°, 

केनेͪषतं पतǓत Ĥेͪषतं मनः। केन Ĥाणः Ĥथमः ĤैǓत युÈतः। 

केनेͪषता ंवाचͧममां वदिÛत। च¢ुः Įोğं क उ देवो युनिÈत ॥ (૧.૧) 
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કોના Ďારા મોકલાયેલ મન પોતાના લǛય પર જઈને �ƨથર થાય છે? (અથા½ȱ ્મનને કોણ એના 

િવષયમા ંજોડ° છે?) કોના Ďારા િનȻƈુત થયેલ ̆થમ ̆ાણ પોતાના પથ પર ગિત કર° છે? (અથા½ȱ ્મȵƧુય 

શર�રમા ં̆ાણ-Ėાસનો ̆થમ સચંાર અને યોƊય ગિત કોના કારણ ેછે?) Ȑ વાણી મȵƧુય બોલ ેછે તે વાણી 

કોના Ďારા ̆ે�રત થયેલી છે? ӕખને જોયેલા ȳૃƦય સાથ ેઅને કાનન ેસાભંળેલા અવાજ સાથ ેકોણ જોડ° 

છે? 

તો ĖેતાĖતર ઉપિનષદ(૧-૧)મા ંપણ આપણને સમ˴ Ʌ�ૃƧટના કારણ અને ચાલકબળની શોધ જ 

દ°ખાય છે, Ȑમા ં̆ĕ છે ક°: આ જગતȵુ ંકારણ Ƀુ ંઅથવા ક°ɂુ ંછે? આપણે શામાથંી ઉƗપđ થયા છ�એ? શા 

વડ° આપણે ĥવીએ છ�એ? અને (̆લયકાળે) ðા ંઅથવા શામા ંઆપણે રહ�એ છ�એ? હ° ̈ěìાનીઓ! 

કોના િનયમ તળે રહ�ને આપણે ɅખુઃȳુખĮપ ƥયવƨથાને અȵસુર�એ છ�એ?  

આ અને આવા અ�ƨતƗવ-િવષયક ̆ĕોનો ઉĂર મેળવવાનો ઋિષનો ̆યƗન મા́ તા�ƗƗવક સƗયને 

̆ાƜત કરવા માટ° જ નહӄ, પરંȱ ુઆȱરુ માનવĤતને તƗƗવખોજ કર� શાિંત અને Ⱥ�ુƈત અપાવવાનો પણ 

છે. ડૉ. ̒ી સવ½પƣલી રાધાȢૃƧણન નҭધે છે ક°, ‘The aim of the Upanishads is not so much to reach 

philosophical truth as to bring peace and freedom to the anxious human spirit.’2 

અને ડૉ. ɖમુ કહ° છે ક°, આખર° વૈિĖક અને અનƛય સƗય ઉપિનષદના, આ ˲ાƛતȳૃƧટા કિવઓની 

સમë ̆ગટ થȻુ.ં ‘Truth itself assumed, in their eyes, an aspect varying according to their own 

feelings and misgivings.’3 અલબĂ, આ ̆ગટ થયેɀુ ંસƗય એ ઋિષઓની પોતાની માƛયતાઓ અન ે

Ӕદ°શાઓ Ⱥજુબȵુ ંસƗય હȱ ુ.ં 

ઉપિનષદોનો ̆યƗન Ʌ�ૃƧટની ઉƗપિĂ, �ƨથિત અને લયના Ⱥળૂȹતૂ કારણને, Ⱥળૂȹતૂ તƗƗવને 

Ĥણવાનો છે, પોતાના િવશેનો છે, Ӕિતમ સȱ ્તાȵુ ં ìાન ̆ાƜત કરવા િવશેનો છે. માનવ ĥવનના 

Ⱥળૂȹતૂ ̆ĕો િવષે અહӄ િવચારણા થઈ છે. મȵƧુયની ઉƗપિĂ, એ ȶવૂ± મȵƧુયના આધારƨથાન એવી 

Ʌ�ૃƧટȵુ ંસȒન અને એ સȒનના સȒનહાર, મȵƧુયની ȺƗૃȻ ુપછ�ની ગિત કઈ? એ ઉપરાતં, આ Ʌ�ૃƧટનો 

લય પણ શેમા ંઅને ક°વી ર�તે-નો િવચાર ઉપિનષદોમા ંકરવામા ંઆƥયો છે. 

ઉપિનષદો િવશે પાĔાƗય તƗƗવ�ચ�તક રોબટ½  અન±ƨટ ɖમુ નҭધે છે ક°, ‘The earnestness of the 

search for truth is one of the delidhtful and commendable feature of the Upanishads’.4 અથા½ȱ ્

સƗયની શોધિનƧઠા એ ઉપિનષદȵુ ંએક આĞાદક અને ̆શસંનીય લëણ છે. 

આ સમ˴ Ʌ�ૃƧટની રચના ̈ěે કર� છે અને ̈ě સવ½́ ƥયાƜત છે. તૈિĂર�ય ઉપિનષદમા ંતƗƗવની 

શોઘના ̆યƗન Įપે િશƧય અને ȶુ́  એવા ȹȤૃ,ુ ‘હ° ભગવન! મને ̈ěìાન આપો.’ કહ�ને તેમના િપતા 

અને Ȥȿુુ વȿુણ પાસ ેĤય છે, Ɨયાર° ȶુ́  ȹȤૃનુે માગ½દશ½ન આપતા ંવȿુણ કહ° છે ક°, ‘આ બધા ંજ ̆ાણીઓ 
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શેમાથંી જƛમે છે, શેના વડ° જƛમેલા ંĥવે છે અને આખર° શેમા ંલય પામ ેછે? તેને Ĥણ, એ જ ̈ě છે.’ 

જગતની ઉƗપિĂȵુ ંકારણ ̈ě છે અને એ ઉƗપđ જગતȵુ ંિનયામક, અિધƧઠાતા અને સચંાલક ̈ě જ છે. 

જગતનો લય પણ આખર° ̈ěમા ં જ થાય છે, એમ ȹȤૃ ુ અનેક ̆યƗનોના Ӕતે Ĥણ ે છે. ઇશાવાƨય 

ઉપિનષદનો તો ̆ારંભા જ એ ર�તે થાય છે: ‘આ સમ˴ િવĖ ̈ěȵુ ંિનવાસƨથાન છે.’  

ઉપિનષદના ઋિષઓએ Ʌ�ૃƧટની ઉƗપિĂ િવશે ગભંીર �ચ�તન કȻુ¿ છે, આ િવષયમા ં િવ�ભđ ̆કાર° 

િવચારણા કરવામા ં આવી છે અને એ િવચારણા અને �ચ�તનના પ�રણામે િવિવધ મત ઔપિનષ�દક 

ઋિષઓએ ̆ગટ કયા½ છે. આȐ વૈìાિનક ̆યોગોના Ӕતે પણ આપણી પાસ ેɅ�ૃƧટની ઉƗપિĂ િવશે અનેક 

િથયર�ઓ મળે છે, કોઈ એક િથયર� િવશે એકમત થઈ શકાȻુ ંનથી. 

Ʌ�ૃƧટ શƞદ ‘सजृ’् ઘાȱનુે ि×कन ्̆Ɨયય લાગીને બનેલો છે, Ȑનો અથ½ ‘સȒન થયેલી’ એવો 

થાય છે, Ɨયાર° તેના સȒક કોણ, એ ̆ĕ ƨવાભાિવક છે. આ ̆ĕનો જવાબ આપણને ̈ě શƞદમાથંી 

̆ાƜત થાય છે. ‘̈ě’ શƞદ बɯृ ધાȱ-ુ વધɂુ,ં ĭટ� નીકળɂુ ં ક° ƥયાપીને રહ°ɂુ,ં ધાȱ ુ પરથી િનƧપđ 

થયેલો માનવામા ંઆવે છે. કદાચ તેનો સૌ ̆થમ અથ½ ̆ાથ½ના હતો. આ નામĮપાƗમક જગતȵુ ંƨĭરણ 

તેમાથંી જ થાય છે. આ અથ½મા ં̈ě શƞદ વપરાયો છે. ̈ě એ િવĖȵુ ંȺળૂ કારણ છે, Ȑ મા́ વાણીના 

Įપમા ંજ નહӄ, પરંȱ ુસƠȶણૂ½ ̆Ȣૃિતના Įપમા ંƨવતઃ ĭટ� નીકળે છે. 

ક°નોપિનષદ કહ° છે ક°, न तğ च¢ुग[ÍछǓत न वाÊगÍछǓत नो मनो । અથા½ȱ ્એ ̈ě Ʌધુી ચɇ,ુ વાણી 

Ȑવી ƨȲળૂ ӗ�̃યો ક° મન સમાન ɅǛૂમ ӗ�̃ય પણ પહҭચી શકતી નથી. 

આથી, આ તƗƗવ િવશે ક°વી ર�ત ે ઉપદ°શ આપી શકાય તે અમ ે Ĥણતા નથી. પરંȱ,ુ ȶવૂ½જો પાસેથી 

સાભંƤȻુ ંછે ક° ̈ěતƗƗવ તો Ĥણેલાથંી અને ન Ĥણેલાથંી પણ અƛય, પર ક° બીȩુ ંછે.  

આ ̈ěતƗƗવ, ઋિષ કહ° છે ક°, ìાન અને અìાન બનંેથી પર છે. મȵƧુય તેનો તાગ મેળવી શકતો 

નથી. પરંȱ,ુ આ ̈ě કાય½ ક°વી ર�તે કર° છે? અથવા Ʌ�ૃƧટȵુ ંસȒન કયા ̆કાર° કર° છે?  

Ʌ�ૃƧટની ઉƗપિĂ ȶવૂ± તણેે િવચાȻુ¿, सोऽकामयत। बहु èयां ĤजायेयेǓत। स तपोऽतÜयत। स 

तपèतÜ×वा। इदं सव[मसजृत। (તૈિĂ.ઉપ.૨-૬) અથા½ȱ ્ ‘તેણે િવચાȻુ¿, Ɇુ ંબɆ ુથાӘ, ̆Ĥ ઉƗપđ કȿંુ, 

તેણે તપ કȻુ¿ અને તપ કર�નેઆ સવ½ (Ʌ�ૃƧટ)ȵુ ંસȒન કȻુ¿.’ 

અથવા. Ʌ�ૃƧટની ઉƗપિĂ ȸહૃદારƖયક ઉપિનષદના ̆થમ અƚયાયના ચȱથુ½ ̈ાěણ(૧-૪-૩)મા ં

આ ર�તે દશા½વાઈ છે: ‘Ʌ�ૃƧટની ઉƗપિĂ ȶવૂ± ȶȿુુષાકાર ̈ě એકɀુ ંહȱ ુ.ં એકલા હોવાપȰુ ંન ગમવાથી 

તેણ ે અƛયનો િવચાર કયҴ. તેને એકલા આનદં ન આƥયો, તેણ ે બીĤની ઈƍછા કર�.’ અને પછ� 
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પોતાનામાથંી તેણ ેસચરાચર Ʌ�ૃƧટ ઉƗપđ કર�.  અને તૈિĂર�ય ઉપિનષદ કહ° છે ક°, આ ̈ěે Ʌ�ૃƧટȵુ ં

સȒન કર� તેમા ં̆વેશ કયҴ. तत ्सçृɪवा तदेवानुĤाͪवशत ्। (તૈિĂ.ઉપ.૨-૬) 

Ʌ�ૃƧટની ઉƗપિĂ િવષયક િવિવધ મતોમા ંએક િવચારણીય મત તૈિĂર�ય ઉપિનષદનો છે. તેમા ંકɖુ ં

છે ક°, ‘असɮ वा इदमĒ आसीत ्। ततो वै सदजायत। तदा×मानं èवयमकुǽत।’ (તૈિĂ.ઉપ.૨-૭) અથા½ȱ ્, 

Ʌ�ૃƧટના સȒનની શĮઆતમા ંઆ અસȱ ્ હȱ ુ ંઅને તમેાથંી સȱ ્ ƨવય ંઉƗપđ થȻુ.ં અથા½ȱ ્કɃુ ંજ ન હȱ ુ,ં 

તેમાથંી સȱ ્Įપી તƗƗવ (અથા½ȱ ્̈ě) ઉƗપđ થȻુ.ં 

Ԍયાર° છાƛદોƊય ઉપિનષદ (૬-૨-૧) પોતાનો મત આ ર�તે દશા½વે છે: सदेव सोàयेदमĒ 

आसीदेकमेवाɮͪवतीयम ्। तɮधैक आहुरसदेवेदमĒ आसीदेकमेवाɮͪवतीयं तèमादसतः सÏजायत।’ 

Ʌ�ૃƧટની ઉƗપિĂ ȶવૂ± મા́ સȱ ્ હȱ ુ,ં એક અને અ�Ďતીય અને તેણ ેɅ�ૃƧટȵુ ંસȒન કȻુ¿. Ĥણ ેતૈિĂર�ય 

ઉપિનષદની અસȱ-્માથંી સȱ-્ની ઉƗƗપિĂની વાતનો િવરોધ દશા½વતા ં હોય તેમ ઋિષ જણાવે છે ક°, 

‘કોઇએ એɂુ ંપણ કɖુ ં છે ક° આરંભમા ંએક મા́ અ�Ďતીય અસȱ ્ હȱ ુ.ં તેમાથંી સȱ ્ની ઉƗપિĂ થઇ છે. 

પરંȱ,ુ હ° સૌƠય! અસȱ ્માથંી સȱ ્ની ઉƗપિĂ ક°વી ર�તે થઇ શક°? આથી, હ° સૌƠય, Ʌ�ૃƧટના આરંભમા ંમા́ 

સȱ ્ હȱ ુ.ં’ (છા.ઉપ.૬-૨-૨) સામાƛય ƥયવહારમા ંઆપણે જોઈએ છ�એ ક°, ȳૂધ હોય તો દહӄ બન,ે ર°તી 

હોય તો દહӄ ન જ બન.ે છાદંોƊય ઉપિનષદ આ જ વાત કહ° છે ક°, ‘સȱ-્માથંી જ Ʌ�ૃƧટ ઉƗપđ થઈ શક°.’  

તો તૈિĂર�ય ઉપિનષદ સȱ-્ની ઉƗપિĂ પછ� Ʌ�ૃƧટ-ઉƗપિĂ માટ° આગળ કહ° છે ક°, तèमाɮवा 

एतèमादा×मन: आकाशः संभूतः। આƗમȵ ્ અથા½ȱ ્ ̈ěમાથંી આકાશ ઉƗપđ થȻુ,ં તેમાથંી વાȻ,ુ 

વાȻમુાથંી અ�Ɗન, અ�Ɗનમાથંી જલ, જલમાથંી ȶƘૃવી, તેમાથંી ઔષિધઓ, ઔષિધમાથંી અđ અને એ 

અđમાથંી ȶȿુુષની ઉƗપિĂ થઈ છે.  

ȸહૃદારƖયક ઉપિનષદ ૫-૫-૧મા ંઆપણે જોઇ શક�એ છ�એ ક° સȒનના Ⱥળૂમા ંપાણીને દશા½વાȻુ ં

છે, ‘સɆુથી પહ°લા ંપાણી જ હȱ ુ,ં તેણ ેસȱ-્ને ઉƗપđ કȻુ¿. એ સȱ-્એ ̈ě અને ̈ěે ̆Ĥપિતȵુ ંસȒન 

કȻુ¿....’ છાƛદોƊય ઉપિનષદના સƜતમ અƚયાયમા ંપણ આપણને Ʌ�ૃƧટની ઉƗપિĂ િવશે ફર� એક િથયર� 

આપતા ંકહ°વાȻુ ંછે ક°, પાણીમાથંી જ સમ˴ સĥવ અને િનજ�વ એટલે ક° સચરાચર Ʌ�ૃƧટની ઉƗપિĂ થઈ 

છે: ‘આ પાણી જ ȶƘૃવી, આ Ӕતર�ë, આ ƨવગ½, આ પવ½તો, આ દ°વતાઓ અને માણસો, પɃઓુ અને 

પëીઓ, જડ�ȸüુીઓ અને ɂëૃો, ̆ાણીઓ, Ȣૃિમ અને ક�ટ- પતગંોȵુ ં ƨવĮપ ધારણ કર° છે. ખર°ખર, આ 

તમામ ƨવĮપો પાણીના ંછે. પાણીની જ ઉપાસના કરો.’ 

કૌષીત�ક ઉપિનષદ કહ° છે ક°, ‘आपो वै खलु मे éयसावयं ते लोक इǓत’ (કૌષી.ઉપ.૧-૬) ̒ી ɖમુ તેȵુ ં

ભાષાતંર આ ર�તે આપે છે.’ ‘The water, verily, indeed, are my world.’5 
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છાƛદોƊય ઉપિનષદમા ંકહ°વાȻુ ં છે ક°, सवɍ खिãवदं Ħéम| (૩-૧૪-૧), (આ બȥુ ંખર°ખર ̈ě છે.) 

આ મહાવાðમા ં એક જ ̈ěતƗƗવ અȰએુ અȰમુા ં િવલસી રɖુ ં છે, સચરાચર જગત ̈ěƨવĮપ છે 

અથવા આƗમા એ જ ̈ě છે, તેȵુ ંિનĮપણ કરવામા ંઆƥȻુ ંછે.  

ȸહૃદારƖયક ઉપિનષદમા ંગાƊય½ બાલા�કને અĤતશʛ ુઉપદ°શȵુ ંસમાપન કરતા ંકહ° ક°, ‘Ȑવી 

ર�તે આગમાથંી તણખા ચાર° બાȩુએ ઊડ° છે, Ȑ અ�Ɗનȵુ ંજ ƨવĮપ હોવા છતા ંȺળૂ અ�Ɗનથી �ભđ છે 

એમ જણાય છે, તેવી જ ર�તે ĥવાƗમા Ⱥળૂ ̈ě જ છે અન ેઅિવČા, �ચદાભાસ, વગેર°ના કારણે  

ĥવાƗમા ̈ěથી અલગ છે એમ ભાસે છે.’ આમ, ȸહૃદારƖયક ઉપિનષદમા ં ĥવાƗમાને અ�Ɗનના 

ƨĭ�ƣલ�ગ સાથે સરખાવવામા ંઆƥયો છે. 

‘Ȑમ કરો�ળયો તેના Ďારા ઉƗપđ તાર સાથ ેઆગળ વધે છે, અથવા અ�Ɗનમાથંી નાના તણખાઓ 

બધી �દશામા ંઉડ° છે, તેવી જ ર�તે આ આƗમામાથંી બધા અવયવો, બધા જગત, બધા દ°વો, બધા ĥવો 

બહાર આવે છે. એ ĥવોએ પોતાના ંકમҴના ંફળ ભોગવવા પડ° છે અને એ ફમ½ફળ ભોગવીને Ⱥƈુત થયેલ 

ĥવ પરમાƗમામા ંિવલીન થઈ Ĥય છે.’ 

આમ, ઉપિનષદના Ʌ�ૃƧટઉƗપિĂ િવષયક Ⱥળૂȹતૂ િસćાƛતને Ȭૂંકમા ં દશા½વવો હોય તો એક જ 

વાðમા ંકહ� શકાય ક°, ‘सवɍ खलु इदं Ħéम | आयमा×मा Ħéम |’ અને ̒ી િવƛટરિનƗઝ તેȵુ ંઆȴિુનક 

ભાષામા ંયથાથ½ અને Ʌુદંર ભાષાતંર આપે છે ક°, ‘The world is God and God is my soul.’6 

છાદંોƊય ઉપિનષદના મતે Ʌ�ૃƧટ, ĥવાƗમા અને પરમાƗમાȵુ ંƨવĮપ એક જ છે. આ ઉપિનષદમા ં

ȶુ́  Ėેતક°ȱનુે ̈ěìાન આપતા ં િપતા ઉĆલક આȿુ�ણ કહ° છે ક°, स यथा तğ नादाéयेतैतदा×àयͧमद सवɍ 

त×स×य स आ×मा तǂवमͧस æवेतकेतो इǓत तɮधाèय ͪवज£ाͪवǓत ͪवज£ाͪवǓत॥ 

Ȑમ તે સȱ-્વાનન ેઅ�Ɗન બાળતો નથી, તેમ Ȑણ ેસȱ-્ને ĤƖȻુ ંછે તેનો ȶનુȒƛમ થતો નથી. આમ 

તે સȱ-્મા ંઆ અ�ƨતƗવમા ંરહ°લ સવ½ સમાવેશ પામ ેછે. હ° Ėેતક°ȱ!ુ એ જ સƗય છે, તે જ આƗમા છે અને એ 

આƗમા Įપી સȱ ્ જ ȱુ ં છે. ȸહૃદારƖયક ઉપિનષદ કહ° છે એમ, અહӄ કɃુ ં �ભđ-�ભđ છે જ નહӄ. (नेह 

नानािèत ͩकंचन|) ̈ěને Ĥણનાર સવ½ પદાથ½ને Ĥણી લ ેછે, આ જ મોë છે. ઉપિનષદ અȵસુાર ̈ě એ 

જ આƗમા છે, તે જ સȒન, �ƨથિત અને લયȵુ ંકારણ છે.  
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