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16.1 «M‚tð™t

Ëw¾™u {n¥t{ ƒ™tððwk yu ytrÚtof rð&÷u»tý™t {q¤{tk …Ût Au su yuf ÷tkƒe
Œtþor™f …hk…ht{tk Ÿzu ËwÄe òuðt {¤u Au. su «t[e™ Ëw¾ðtŒe rV÷ËqVtu™t ftÞtuoÚte
þY ÚttÞ Au y™u W…Þtur„‚tðtŒe …hk…ht{tkÚte …Ëth ÚttÞ Au. su suhu{e ƒuLÚt{ y™u
sntu™ Mxwyxo r{÷™t ftÞtuo{tkÚte rðfrË‚ ÚttÞ Au. ytsu ytÄwr™f yÚtoþtMºteytu™t
{tuzu÷{tk Ëtfth ÚttÞ Au suytu {n¥t{ W…Þtur„‚t y™u Ët{trsf fÕÞtÛt™t ftÞtuo fhu
Au. yt yr¼„{ {tuxt¼t„™t ÷tuftu™u {sƒq‚ y…e÷ fhu Au fÕÞtý™t fthÛt fu Ëtðorºtf
árüftuÛt Au fu {t™ð yrM‚íð™wk ykr‚{ ÷ûÞ ÷tuftu™u ‚u{™t Sð™Úte ‘¾wþ' y™u ‘Ëk‚wü'
ƒ™tððt™wk Au.2 yux÷u fne þftÞ fu Ëw¾tfthe y™u Ëw¾™e rð¼tð™tytu ‚hV æÞt™
Œtuhðt{tk ytrÚtof ËtÄ™tu {txu ƒu ËŒeytu ÷t„e. íÞthu „útuË ™uþ™÷ nuÃ…e (GNH)
yu ytrÚtof y™u ™ir‚f «„r‚™wk yuf {t…Œkz Au su rn{t÷Þ™t Œuþ ¼qxt™™t htòyu
1970™t ŒtÞft{tk fw÷ MÚttr™f Wí…tŒ™™t rðfÕ… ‚hefu hsq fÞwo n‚wk. {tºtí{f ytrÚtof
…„÷tk …h Ë¾‚ æÞt™ furLÿ‚ fhðt™u ƒŒ÷u fw÷ htüÙeÞ Ëw¾ Sð™™e „wÛtð¥tt™t
…rhƒ¤tu™t rðfË‚t r{©Ût™u æÞt™{tk ÷u Au. ®f„ rsø{u rËk„u ðtk„[wfu 1972™e
{w÷tft‚{tk VtR™trLþÞ÷ xtRBË™u fÌtwk n‚wk fu “fw÷ ht»xÙeÞ Wí…tŒ™ fh‚tk fw÷ ht»xÙeÞ
Ëw¾ ðÄw {n¥ð™wk Au.” ‚u M…ü ™Úte fu htò rsø{uyu yt ™ðt {urxÙf îtht fux÷e
„k¼eh‚tÚte rð[tÞwO n‚wk, …hk‚w ¼qxt™™t rðît™tuyu íÞthÚte yt rð[th™u …ËkŒ fÞtuo
Au. y™u ‚u™e ËtÚtu Œtuztu. GNH yu yuf Ë{Þu y÷„ …zu÷t htsÞ™t ytrÚtof y™u
™ir‚f rðftË™t y{wf ykþu ði¿ttr™f {t…Œkz ‚hefu rðfrË‚ ÚtÞwk Au. AuÕ÷tk 30 fu ‚uÚte
ðÄw ð»ttuo{tk, ¾wþe™t yÚtoþtMºt™t ËkÏÞtƒkÄ {urxÙfË W¼he ytÔÞt Au. Ët{tLÞ ƒtƒ‚tu{tk
fw÷ ½hu÷wk Ëw¾tfthe „útuË ztu{urMxf nu…e™uË (GDH) y™u Ëw¾e Ëq[fykftu™tu Ë{tðuþ
ÚttÞ Au. su™tu nu‚w rðï™t fux÷tf Œuþtu{tk hnu‚t ÷tuftu™e Ëw¾tfthe™u xÙuf fhðt™tu Au.
yurhMxtux÷u r™ftu{t[e™ yurÚtfË™t «Út{ …wM‚f{tk yuf «&™ …qAâtu : Ë¾‚ {nu™‚
îtht «tÃ‚ fhe þftÞ ‚uðwk ykr‚{ Ëthwk þwk Au ? ‚u{Ûtu sðtƒ ytÃÞtu fu Ët{tLÞ ÷tuftu
y™u ‚u{™t [w™kŒt ÷tuftu Ëk{‚ ÚttÞ Au fu “ykr‚{ Ëthwk yu Ëw¾ Au, …hk‚w ‚u ¾hu¾h
þwk Ë{trðü Au ‚u ™¬e fhðt …h ‚uytu yËk{‚ Au.”

1980™t ŒtÞft{tk ƒwLzx÷uLz fr{þ™u xftW rðftË™tu rð[th hsq fÞtuo. xftW
rðftË™u rðftË ‚hefu ÔÞtÏÞtrÞ‚ fhðt{tk ytðu Au. su ð‚o{t™ …uZe {txu «Œt™ fhu
Au. …hk‚w ¼trð …uZeytu™e ‚u{™e sYrhÞt‚tu™u ytðhe ÷uðt™e ût{‚t™u {ÞtorŒ‚ fh‚wk
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yÚtoþtMºt …u…h-10 ™Úte. xftW rðftË ÷tuftu™u Ëw¾e ƒ™tðu Au. ytìfËVzo Þwr™ðrËoxe™t ™ðt ËkþtuÄ™ {wsƒ
Ëw¾tfthe ËtÚtu Ëfthtí{f ËkƒkÄ Ähtðu Au. swŒt swŒt ËkþtuÄ™{tk yu …Ût òÛtðt {éÞwk
Au fu sÞthu ÷tkƒt „t¤t™t …ÞtoðhÛteÞ …„÷tk™e Ëw¾tfthe …h Ëfthtí{f yËh …zu
Au, íÞthu xftW…ýwk ‚hV™t fux÷tf xqkft „t¤t™t «Þí™tu ™fthtí{f ËnËkƒkÄ Ähtðu
Au. ËMxu™uƒ÷ zuð÷…{uLx ËtuÕÞwþLË ™uxðfo (SDSN) îtht þY fhtÞu÷ ðÕzo nu…e™uË
rh…tuxo 2015, rðï™t 158 Œuþtu{tk ÔÞÂõ‚ytu™e ¾wþe™u {t…u Au y™u huLf yt…u Au.
Ëw¾ þt {txu ? fthÛt fu ònuh ™er‚™u {t„oŒþo™ yt…ðt y™u ‚u™e yËhfthf‚t™u
{t…ðt {txu Ëw¾™u ðÄw ™u ðÄw {n¥ð…qÛto y™u W…Þtu„e {t„o {t™ðt{tk ytðu Au. xftW
rðftË™t rð[th™u Mðefthðt {txu Ë{ts™e ‚iÞthe™u {t…ðe yu yuf ftuÞztu Au y™u
ytðt {tuzu÷{tk Ëw¾tfthe™wk {t…™ fuðe he‚u Ë{òðe þftÞ ‚u yuf «&™ Au. ‚uÚte
1. xftW rðftË {tuzu÷{tk Ëw¾tfthe™t {t…Œkz ‚hefu Sze…e™wk rð&÷u»tý fhðwk; 2.
ÔÞÂõ‚„‚ Ëw¾™t r™Ätohftu™wk rð&÷u»tý fhtu y™u Ëw¾ …h xftW rðftË ‚íðtu™e yËh
…h æÞt™ furLÿ‚ fhðwk 3. nt÷™t ËtrníÞ™t ytÄthu ™¬e fhtu fu fÞt «fth™e {qÕÞ
«Ûtt÷e su Ëw¾™t r™Ätohftu™u r™Ätorh‚ fhu Au, ‚u xftW rðftË™t y{÷efhÛt {txu
ËtiÚte ÞtuøÞ Ë{Úto™ Au. ËMxu™uƒ÷ zuð÷…{uLx „tuÕË (SDGs) y™u {t™ð Ëw¾tfthe
ðå[u™e «Þtu„{q÷f fzeytu™e þtuÄ fhu Au. SDG™u 2015{tk ËnMºttçŒe rðftË ÷ûÞtu™t
y™w„t{e ‚hefu ƒnt÷e yt…ðt{tk ytðe n‚e y™u ‚u™tu ÷ûÞtkf 2030 ht¾ðt{tk ytÔÞtu
Au. yt æÞuÞtu Œuþtu™e ykŒh ytrÚtof, Ët{trsf y™u …ÞtoðhÛteÞ rðftË™t rðrðÄ
…tËtytu™u {t…u Au. xftW rðftË y™u Ëw¾tfthe ðå[u™t òuztÛttu™u «tÞtur„f he‚u
yLðu»tÛt fhe þftÞ Au. „u÷… ðÕzo …tu÷™t W…Þtu„Úte òÛte þftÞ Au fu su rðï™e
÷„¼„ 98% ðM‚e™wk «r‚r™rÄíð fhu Au y™u ‚u{tk ÷tuftu ‚u{™t Sð™™e „wÛtð¥tt™wk
{qÕÞtkf™ fuðe he‚u fhu Au.4

Frey (2008), Þwr™Ë (2009)y™u ÷u™ (2017)yu sÛttÔÞwk n‚wk fu Ëw¾ yu
Sð™™wk æÞuÞ Au. ‚u Ë{Þtk‚hu …rhð‚o™™u ytÄe™ Au y™u rðrðÄ «r¢Þtytu, þtherhf
…rhƒ¤tu y™u ÔÞÂõ‚÷ûte …rhƒ¤tuÚte «¼trð‚ Au. yÚtoþtMºteytu Ëtht Sð™™e ÷t„Ûte
yÚtðt ÔÞÂõ‚÷ûte Ëw¾tfthe™e  ÷t„Ûte îtht ¾wþe ÔÞõ‚ fhu Au, su nfthtí{f
¼tð™tí{f rMÚtr‚ ‚hefu Ëw¾Úte y÷„ Au yÚtðt ™fthtí{f rMÚtr‚ ‚hefu Œw:¾ Au
‚uðwk sÛttðe þftÞ Au. ÔÞÂõ‚÷ûte Ëw¾tfthe yÚtðt Ëtht Sð™™e y™w¼qr‚™u ÔÞÂõ‚
su Sð™ Sðu Au yÚtðt ‚u™t rðþu y™w¼ðu Au ‚u Sð™™e „wÛtð¥tt {txu {t™rËf
«þkËt yÚtðt Ët{tLÞ Ëk‚tu»t ‚hefu ÔÞtÏÞtrÞ‚ fhe þftÞ Au. ÷t„Ûteytu y™u Sð™
Ëk‚tu»t™e yr¼ÔÞÂõ‚ ‚hefu Ëw¾ y„úuËh Au. su{tk Sð™™e „wÛtð¥tt™wk {t™rËf {qÕÞtkf™
Ët{u÷ Au. sÞtuso {uË™ Þwr™ðrËoxe™t {tfo ze. ÔntRx Œ÷e÷ fhu Au fu Ëw¾™t ºtÛt
ytk‚hËkƒkrÄ‚ …tËtkytu Au. ÔÞtÏÞt, {t…™ y™u ™er‚ y{÷efhÛt Au y™u Ë{òðu
Au fu þt {txu Œhuf Ëw¾™u ™er‚r™{toÛt {txu ™ƒ¤wk {t„oŒþof ƒ™tðu Au.5

ytrÚtof Ëw¾™t {t…™{tk yÚtoþtMºteytu™e Ár[ ƒu {wÏÞ fthÛttu™u ÷eÄu Au. yuf
ytrÚtof ™er‚ y™u ƒu ËkMÚttfeÞ …rhrMÚtr‚ytu. ytrÚtof ™er‚{tk ÷t¼ y™u ™wfËt™ y™u
‚u{tkÞ ¾tË fhe™u ƒuhtus„the y™u Vw„tðt™u òuðt{tk ytðu Au. sÞthu ËkMÚttfeÞ
…rhrMÚtr‚ytu{tk ÔÞÂõ‚÷ûte Ëw¾tfthe, ËkMÚttfeÞ „wÛtð¥tt y™u Ët{trsf {qze™t fŒ
…h …Ût ytÄth ht¾u Au. nu…e™uË Rftu™tur{fË yÚtoþtMºt{tk Ëw¾™e rð¼tð™t ËtÚtu
ÔÞðnth fhu Au. …rhÛtt{u ËkMÚttfeÞ „wýð¥tt{tk ËwÄthtu Ët{trsf ¾[o{tk Îtxtztu fhe,
Wå[ ÔÞÂõ‚÷ûte Ëw¾tfthe{tk Vt¤tu yt…u Au (£u y™u MxxÍh, 2002). ‚Œ™wËth, ytrÚtof
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Ëw¾ yux÷u htus„th y™u Ëk…r¥t suðt ytrÚtof {wÆtytuÚte ËkƒkrÄ‚ ÔÞÂõ‚÷ûte Ëw¾tfthe
ËtÚtu ËƒkÄ Ähtðu Au. ‚uÚte Ëw¾e yÚtoþtMºt {t™ð fÕÞtÛt y™u Sð™™e „wýð¥tt™u
ðÄth‚t y™u Îtxtz‚t …rhƒ¤tu™u þtuÄðt {txu yÚtor{r‚ rð&÷u»tý™tu W…Þtu„ fhðt™tu
«ÞtË fhu Au.

Ëhfth™e ¼qr{ft™u ÷e™u ™t ztytu (2017) y™u ƒsuBËftuð et al. (2005)
yr¼„{ {wsƒ, ‚uytuyu Ëw¾™t ƒu árüftuÛt ƒ‚tÔÞt Au. su Ëw¾ yÚtðt ÔÞÂõ‚÷ûte
Ëw¾tfthe™u «¼trð‚ fhðt{tk Ëhfth™e ¼qr{ft™u M…ü fhu Au. ‚uytu sÛttðu Au fu ònuh
…ËkŒ„e™t rËjtk‚™t árüftuÛt y™u LÞq f÷tËef÷ Mfq÷™t árüftuÛt òuðt {¤u Au. …rç÷f
[tuEË rÚtÞhe yuðwk {t™u Au fu Ëhfth™t fŒ{tk ðÄthtu ÚtðtÚte Ëhfth™e ðÄw r™»V¤‚tytu
Útðt™e Ëk¼tð™t Au. su ònuh fÕÞtÛt™u yux÷u fu ÷tuftu™t Ëw¾™u ™fthtí{f yËh
…ntuk[tzu Au. ËtÚtu ËtÚtu …rç÷f [tuEË rÚtÞhe yuðwk …Ût {t™u Au fu htsfthÛteytu, Ëhfthe
f{o[the ð„o, y{÷Œthtu y™u ntuÆuŒthtu™e rƒ™sYhe ŒhBÞt™r„heytu™u fthÛtu Ëhfthe
¾[o{tk ðÄthtu ÚttÞ Au y™u ¼tzt…èt™wk rðM‚hÛt fhu Au. LÞq f÷tËef÷ Mfq÷™e ðt‚
fheyu ‚tu ‚u ƒòh y™u ÔÞðnthtu {txu sYhe ËkMÚttytu™e ËwrðÄt y™u ò¤ðÛte îtht
ƒòh™e r™»V¤‚tytu™u Œqh fhðt{tk Ëhfth™e ¼qr{ft …h ¼th {qfu Au y™u ƒtÌt
…rhƒ¤tu™u ËwÄthðt {txu Œhr{Þt™„ehe fhðt™wk Ëq[™ fhu Au. Ëhfth …Ût yuf{tºt
ytrÚtof yusLx Au su htüÙeÞ ËkhûtÛt y™u EL£tMxÙf[h suðe ònuh [esðM‚wytu …qhe
…tze þfu Au. ¾t™„e ûtuºt ‚u™t …tu‚t™t Mð¼tð™u fthÛtu ‚u «Œt™ fhðt{tk r™»V¤
òÞ Au. ‚uÚte yu{ fne þftÞ fu ytrÚtof «ð]r‚{tk Ëhfth™e Œ¾÷„ehe™e Ëfthtí{f
y™u ™fthtí{f yËh ÚtðtÚte Auðxu ™t„rhftu™t ÔÞÂõ‚„‚ fÕÞtÛt yÚtðt Ëw¾™u
«¼trð‚ yÚtðt yËh fhu Au.6

zurðz ðtufh îtht ÎtÛtt ð»ttuo ËwÄe {tuxt¼t„™t ÷tuftu îtht Ëw¾tfthe y™u Ëw¾™u
yÚtoþtMºt {txu …htÞwk {t™ðt{tk ytð‚wk n‚wk. yÚtoþtMºt™t ‘r™htþts™f rð¿tt™' ‚hefu™t
ð÷Ût™t árüftuÛt™u «tuíËtrn‚ fhðt{tk ytÔÞwk n‚wk. ËtÚtu yuz{ rM{Út y™u suhu{e ƒuLÚt{
…Ae™t yÚtoþtMºt™u ÷tuftu™e ÷t„Ûteytu ËtÚtu ÎtÛte r[k‚t Au. ƒeò rðïÞwj …Ae rË{tu™
fwÍ™uxTË™e ™ðe þtuÄtÞu÷ Sze…e („útuË ztu{urMxf «tuzõx) yu ÔÞðËtÞ™wk æÞt™ ™tÛttfeÞ
ƒtƒ‚tu ‚hV ðtéÞwk. AuÕ÷tk ƒu ŒtÞftytu{tk òufu Ëw¾tfthe y™u Ëw¾{tk hË Vhe ðéÞtu
Au. fthÛt fu ‚tsu‚h{tk s LÞwÍe÷uLz™t ‘ðu÷ƒe$„ ƒsux' yu [[to™u ðu„ ytÃÞtu Au.
LÞwÍe÷uLz™t ðzt «Ät™ surËLzt ytzo™o Ëw¾tfthe™u ‘Ëhfthe r™ÛtoÞ ÷uðt {txu yufËtÚtu
y÷„ yr¼„{' fnu Au. íÞthu yt…Ût™u «&™ ÚttÞ fu þwk yt…Ûtu Ëw¾tfthe y™u Ëw¾™u
{t…e þfeyu Aeyu y™u ‚u …„÷tk™u ònuh ™er‚{tk ÷t„w fhe þfeyu Aeyu y™u
Ëw¾tfthe™tu …rh«uûÞ rðï{tk fux÷wk …rhð‚o™ ÷tðe þfu Au ? fthÛtfu Œuþ™t ™t„rhftu™u
‘Sð™, Mð‚kºt‚t y™u Ëw¾™e þtuÄ'™tu yrÄfth Au.

ynª yuf rðhtuÄt¼tË™tu WÕ÷u¾ fhðtu sYhe Au. rh[tzo RMxhr÷™u ‚u{™t
yÇÞtË îtht Ë{òððt™tu «Þí™ fhu Au fu Ë{ts{tk „heƒtu fh‚tk y{eh ÷tuftu ðÄw
Ëw¾e Au. òu fu ‚u{™e „Ût‚heytu Ëq[ðu Au fu sÞthu ‚{u rðrðÄ Ë{wŒtÞtu™e ‚w÷™t
fhtu Atu íÞthu Ë{]j htüÙtu™t ÷tuftu Ëhuhtþ „heƒ ÷tuftu fh‚t ðÄw ¾wþ ™ n‚t. ytðf
ð]rj™t Ë{Þ„t¤t …nu÷t y™u …Ae™t Ë{t™ Ë{wŒtÞtu™e ‚w÷™t fh‚t RMxhr÷™™u
…Ût ¾wþe{tk ftuE ðÄthtu òuðt {éÞtu ™Úte. …Ût RMxhr÷™™tu rðhtuÄt¼tË M…ü he‚u
rðhtuÄt¼tËe ™ n‚tu. 2008{tk Þw.yu.yuË ™t yÚtoþtMºteytu ƒuxTËu MxeðuLË™ y™u
ytuMxÙur÷Þ™u srMx™ ðwÕVËuo ËÞwkf‚ he‚u RMxhr÷™™t ytkfztytu™e …w™: ‚…tË fhe y™u
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yÚtoþtMºt …u…h-10 ‚uytuyu ‚thÛt ftZâwk fu ðÄw ytðfÚte Ëw¾tfthe{tk ðÄthtu ÚtÞtu Au.
Sð™-{qÕÞtkf™ …h™e {trn‚e fux÷tf ŒtÞftytuÚte «r‚r™rÄ ËðuoûtÛttu îtht

yufrºt‚ fhðt{tk ytðe Au. y{urhft{tk WŒtnhÛt ‚hefu Ët{tLÞ Ët{trsf Ëðuo
(GSS){tkÚte 1972 Úte ÔÞÂõ‚÷ûte Ëw¾tfthe zuxt W…÷çÄ Au. ytk‚hhtüÙeÞ M‚hu 1980
™t ŒtÞft™e þYyt‚Úte rðï {qÕÞ ËðuoûtÛt{tkÚte zuxt W…÷çÄ Au y™u ‚u 80 Úte ðÄw
Œuþtu™u ytðhe ÷u Au. su rðï™e 80 xft ðM‚e™wk «r‚r™rÄíð fhu Au. yLÞ  Mºttu‚tu
su{ fu ÷urx™tuƒuhtu{exh, Þwhtu…eÞ™ ðuÕÞw Ëðuo, Þwhtuƒuhtu{exh y™u „u÷… …Ût fux÷tf
Ë{ÞÚte Sð™ Ëk‚tu»t …h Ëðuo fhe hÌtt Au. ‚tsu‚h™t ð»ttuo{tk, 160Úte ðÄw Œuþtu™t
Gallup World Poll Sð™ Ëk‚tu»t™wk ðirïf r[ºt ytÃÞwk Au. su MxeðuLË™ y™u ðwÕVËo™t
Ëw¾™t …rhÛtt{tu™u RMxhr÷™ fh‚tk ðÄw ™SfÚte {u¤ ¾tÞ Au. ËtiÚte Ä™tZâ Œuþtu
y™u «Œuþtu suðt fu fu™uzt, ytìMxÙur÷Þt y™u LÞwÍe÷uLz, MfurLz™urðÞt, W¥th-…rù{ Þwhtu…
- xtu[™t ¢{tkf W…h Au. sÞthu ytr£ft ËtiÚte ™e[u™t ¢{tkf Ähtðu Au. yt ËkÏÞtytu
Ëq[ðu Au fu ™tÛttk ytuAt{tk ytuAt y{wf ykþu Ëw¾ ¾heŒe þfu Au. ‚u{ A‚tk yt ƒÄt
{txu ðÄw ytðf nk{uþtk ðÄw Ëw¾ ¾heŒðt™tu ©uc {t„o ÷t„‚tu ™Úte. fthÛt fu
Þw.yuË.yu.{tk ÷tuftu™e ÎtÛte Ÿ[e ytðf ntuðt A‚tk 1950™e ‚w÷™t{tk Úttuztf s ¾wþ
sÛttÞ Au. ‚tu …Ae Vhe «&™ ÚttÞ fu þwk Ëhfthtu ÷tuftu™u ðÄw Ëw¾tfthe ƒ™tðe þfu
Au ?8

rMxr÷xTÍ, Ëu™ y™u VextiËe (2009) Þw™tRxuz ™uþLË {txu™t ynuðt÷{tk
Sze…e™e W…Þtur„‚t …h þkft ÔÞõ‚ fhðt{tk ytðe n‚e y™u ‘yt…Ûte {t…™ «Ûtt÷e™u
ytrÚtof Wí…tŒ™ {t…ðtÚte ÷tuftu™e Ëw¾tfthe™u {t…ðt …h ¼th {qfðt {txu fnuðt{tk
ytÔÞwk n‚wk' (Rxtr÷f Äuh, …]c 12). ‚u{™t ynuðt÷u Þwhtur…Þ™ Þwr™Þ™{tk ‘rƒÞtuLz
Sze…e' {t…™™t y{÷efhÛt Ërn‚ «ð]r¥t™tu yuf ftMfuz Ëux fÞtuo Au su ™er‚™u
{t„oŒþo™ yt…ðt {txu Sze…e {t…™™t rðfÕ…tu™t W…Þtu„ {txu ¼÷t{Ûttu hsq fhu
Au.9

ytrÚtof rðftË îtht Ë{òððt{tk ytðu Au fthÛt fu Wå[ Sze…e Ähtð‚t Œuþtu
ðÄw ð…htþ fhu Au. su Wå[ Sð™ÄtuhÛt ËtÚtu Ëkf¤tÞu÷ Au. òu fu ËkþtuÄftuyu þtuÄe
ftZâwk n‚wk fu sÞthu ‚uytu ytrÚtof rðftË {txu sðtƒŒth n‚t. íÞthu …Ût {tÚttŒeX
ytuAt ð…htþu ÷tuftu™u ytuAt ¾wþ fÞto n‚t.10

Ônexƒe, ËeVtuzo, ƒuhe y™u ƒúu™…tu÷ fLËturxoÞ{ …txo™Ëo,(2014) 2015™tu ðÕzo
nu…e™uË rh…tuxo (nu÷eðu÷, ÷uÞzo y™u ËìfË, 2015) ònuh ™er‚ {txu Ëw¾™tu W…Þtu„
fuðe he‚u fhðtu ‚u™t WŒtnhÛttu …qht …tzu Au y™u yt [¤ð¤™e rMÚtr‚™tu Ëthtkþ yt…u
Au fu 'Ëw¾™u ðÄw ™u ðÄw Ët{trsf «„r‚™wk ÞtuøÞ {t… y™u ònuh ™er‚™wk ÷ûÞ „Ûtðt{tk
ytðu Au.' (…]c 3).

òu Ëk…r¥t™e þtuÄ y™u Ëk…r¥t™t Ëk[ÞÚte ƒÄt {txu Ëw¾ y™u Ëw¾tfthe {¤u
Au, ‚tu …Ae Ëw¾™t {t…Œkz™e sYh ™Úte. òu fu fuËh™t (2002) ‚thÛttu yu ƒ‚tÔÞwk
n‚wk fu ‘¼tir‚f {qÕÞtu …h {sƒq‚ Ët…uût æÞt™ ™e[t Ëw¾tfthe ËtÚtu Ëkf¤tÞu÷wk Au'
(…]. 21), fuËh y™u htÞ™ (1993)11 îtht y„tW™e þtuÄ™u Ë{Úto™ yt…u Au fu sÞthu
Ëk…r¥t™e þtuÄ™tu Ë{t™tÚteo Au Ëw¾. Ëw¾™e þtuÄ{tk, yuf ËkMf]r‚ Q¼he ytðu Au su{tk
™tÛttfeÞ ËV¤‚t™e rMÚtr‚ ¾qƒ y„íÞ™e ntuÞ Au. su™u fwxwkƒ y™u ÔÞÂõ‚„‚ Ëw¾
ËtÚtu ËkƒÄ òuðt {¤u Au.
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ze™h (1984) WŒtnhÛt ‚hefu Ëw¾tfthe™t ºtÛt y÷„-y÷„ …tËtkytu™u ytu¤¾u
Au :12

1. Sð™-Ëk‚tu»t (yux÷u fu Ë{Þu Ë{Þu ÔÞÂõ‚™wk yufkŒh Sð™ {qÕÞtkf™)
2. nfthtí{f ÷t„Ûteytu yÚtðt yËh™e ntshe (yux÷u fu, Ëw¾ y™u yt™kŒ™e

÷t„Ûte yÚtðt òu{ y™u Qòo™e ¼tð™t suðe nfthtí{f ÷t„Ûteytu)
3. yËh™e ™fthtí{f ÷t„Ûteytu™e „uhntshe (yux÷u fu „wMËtu, WŒtËe,

‚Ûttð, ð„uhu.)
Ëqû{-ytrÚtof Ëw¾ Ë{efhÛttu «{tÛt¼q‚ MðY… Ähtðu Au; Wit =  + xit +

Eit Ë{efhÛt{tk zƒÕÞw yu t Ë{Þu ÔÞÂõ‚„‚ i ™e ™tukÄtÞu÷ Ëw¾tfthe Au, y™u x
yu òÛte‚t [÷tu™wk ðufxh Au, su{tk Ët{trsf ðM‚e rð»tÞf y™u Ët{trsf-ytrÚtof
÷tûtrÛtf‚tytu™tu Ë{tðuþ ÚttÞ Au.

16.2 Ëw¾ {t…ðt™t r™Ätohftu

(1) Sze…e y™u Syu™…e : (fw÷ ½hu÷wk …uŒtþ y™u fw÷ ht»xÙeÞ …uŒtþ)

Ët{tLÞ he‚u htüÙeÞ ™tÛttfeÞ …„÷tk, su{ fu „útuË ztu{urMxf «tuzõx (Sze…e)
y™u „útuË ™uþ™÷ «tuzõx (Syu™…e), ËV¤ ™er‚™t {t…Œkz ‚hefu W…Þtu„{tk ÷uðtÞ
Au. Sze…e y™u Ëw¾ ðå[u ™tukÄ…tºt òuztÛt Au. su{tk „heƒ htüÙtu™t ™t„rhftu fh‚tk
Ë{]j htüÙtu™t ™t„rhftu ðÄw ¾wþ Au. 2002 {tk ËkþtuÄftuyu Œ÷e÷ fhe n‚e fu yt
ËkƒkÄ Vf‚ {tÚttŒeX Ëhuhtþ Sze…e ÷„¼„ $15,000 ËwÄe rðM‚hu Au. 2000™t
ŒtÞft{tk ÎtÛtt yÇÞtËtuyu rð…he‚ …rhÛtt{ {u¤ÔÞwk Au. ‚uÚte yt RMxhr÷™ rðhtuÄt¼tË
rððtŒtM…Œ Au. su yt…Ûtu yt„¤ [[to fhe Au.
(2) ÔÞÂõ‚„‚ ytðf :

yir‚ntrËf he‚u yÚtoþtMºteytuyu fÌtwk Au fu Ëw¾tfthe yu ytðf™wk Ëh¤ ftÞo
Au. òu fu yuðwk òÛtðt {éÞwk Au fu yufðth Ëk…r¥t r™ðton™t M‚hu …ntuk[u Au. …Ae
Ëw¾tfthe™e s™huxh ‚hefu ‚u™e yËhfthf‚t ÎtÛte ytuAe ÚtE òÞ Au. Ëw¾ {txu
yÚtoþtMºteytu ytþt ht¾u Au fu Ëhfthtu su he‚u Ëw¾tfthe™u swyu Au y™u yt
rðhtuÄt¼tË™u òu‚t ËkËtÄ™tu™e ËtiÚte ðÄw yËhfthf he‚u Ëk[t÷™ y™u Vt¤ðÛte fuðe
he‚u fhðe ‚u yuf «&™ Q¼tu ÚttÞ Au.

2010{tk zur™Þ÷ ftn™u{u™ y™u yuk„Ë zextu™yu òuÞwk fu Wå[ f{tÛte
fh™thtytuyu Ët{tLÞ he‚u ðÄw Ëtht Sð™ Ëk‚tu»t™e ÷t„Ûte ÔÞõ‚ fhe n‚e. W…htk‚
ðrsor™Þt Þwr™ðrËoxe, Þwr™ðrËoxe ytìV rƒúrxþ ftu÷krƒÞt y™u ntðozo Þwr™ðrËoxe™t
rðît™tuyu RMxhr÷™™tu rðhtuÄt¼tË™t sðtƒ{tk yËkÏÞ þiûtrÛtf …u…h™e ‚…tË fÞto
…Ae 2011{tk yuf yÇÞtË ƒnth …tzâtu. su{tk sÛttððt{tk ytÔÞwk fu 'sÞthu ‚u{™t
Sð™™e [esðM‚wytu ¾heŒðt™wk fnuðt{tk ytðu Au. íÞthu ðÄw …iËt Ähtð‚t ÷tuftu ðÄw
Ëk‚wüÚte Ëthe [esðM‚wytu ¾heŒu Au. …hk‚w sÞthu ‚u{™u …qAðt{tk ytÔÞwk fu ‚uytu yíÞthu
fux÷t ¾wþ Au. ‚tu ðÄw …iËt Ähtð‚t ÷tuftu ytuAt …iËt Ähtð‚t ÷tuftu fh‚t ¼tøÞu
s y÷„ ntuÞ Au.
(3) Ët{trsf Ëwhûtt :

Yx ðe™ntuðu™u Œtðtu fÞtuo n‚tu fu Ët{trsf Ëwhûtt™e [qfðÛte ¾wþe{tk ðÄthtu



254

yÚtoþtMºt …u…h-10 fh‚e ™Úte. yt yu nfef‚™u fthÛtu ntuE þfu Au fu …tu‚t™e f{tÛte rËðtÞ™e (WŒtnhÛt
‚hefu, ÷tuxhe{tkÚte) …Ût Ët{tLÞ he‚u Ëw¾{tk ðÄthtu fh‚e ™Úte. Ëw¾ yu W…Þtu„e
r¢Þt {txu {™™wk …whMfth ntuE þfu Au. òu fu, CIS ™t òunt™ ™tuhƒ„o, yuf £e
yuLxh«tRÍ Rftu™tu{e rÚtkf xuLf{tk, yuf …qðoÄthÛtt hsq fhu Au fu su ÷tuftu rð[thu Au
fu ‚uytu …tu‚u ‚u{™t Sð™™u r™Þkrºt‚ fhu Au ‚uytu ðÄw Ëw¾e Au.
(4) htus„th :

Ët{tLÞ he‚u suytu ™tufhe fhu Au ‚u{™e Ëw¾tfthe ƒuhtus„thtu fh‚tk ðÄw ntuÞ
Au. htus„th …tu‚u ÔÞÂõ‚÷ûte Ëw¾tfthe{tk ðÄthtu fhe þf‚tu ™Úte. …hk‚w ‚u «ð]r¥tytu™e
ËwrðÄt yt…u Au. (su{ fu fwxwkƒ™u xuftu yt…ðtu, …htu…fth y™u rþûtÛt rð„uhu) sÞthu
ÔÞÂõ‚ htus„the {u¤ðe™u Ëw¾tfthe {u¤ðu Au. ‚u ytðf™wk M‚h htus„th ËkƒkrÄ‚ yLÞ
÷t¼tu sux÷wk ÔÞÂõ‚÷ûte Ëw¾tfthe™wk Ëq[f ™Úte. yux÷u fu sÞthu ÔÞÂõ‚„‚ …ËkŒ„e
y™u ft{{tk rð‚tðu÷tu Ë{Þ ƒ‚tðe þf‚tu ™Úte, íÞthu …whw»ttu y™u Mºteytu ƒk™u
ÔÞÂõ‚÷ûte Ëw¾tfthe{tk Îtxtztu y™w¼ðu Au. ƒeS he‚u fneyu ‚tu ƒuhtus„the rMÚtr‚™e
yËhtu ftuE ÔÞÂõ‚ ËwÄe {ÞtorŒ‚ ™Úte. ƒuhtus„th ntuðt™u fthÛtu Sð™ËtÚte™e
ÔÞÂõ‚÷ûte Ëw¾tfthe …h ðÄw ntr™fthf yËhtu …ze þfu Au.

Mð-htus„th ƒ™ðtÚte ÔÞÂõ‚÷ûte Ëw¾tfthe{tk ðÄthtu ÚtE þfu Au yux÷u fu
ƒuhtus„the …Ae Mð-htus„th ƒ™u Au ‚uytu ðÄw Sð™ Ëk‚tu»t™tu y™w¼ð fhu Au y™u
yt Ëk‚tu»t Ë{Þ s‚tk ðÄu Au.

ÔÞÂõ‚÷ûte Ëw¾tfthe …h r™ð]r¥t™e yËhtu ÔÞÂõ‚„‚ y™u ËtkMf]r‚f …rhƒ¤tu™t
ytÄthu ƒŒ÷tÞ Au. suytu ft{{tkÚte MðiråAf he‚u r™ð]¥t ÚttÞ Au ‚u{™t {txu ÔÞÂõ‚÷ûte
Ëw¾tfthe rMÚth hne þfu Au. …hk‚w suytu y™iråAf he‚u r™ð]¥t ÚtÞt Au ‚u{™t {txu
‚u{tk Îtxtztu ÚttÞ Au. ft{ fhðt {txu Ëhuhtþ Ët{trsf ÄtuhÛt Ähtð‚t Œuþtu{tk r™ð]r¥t
…Ae …whw»ttu™e Ëw¾tfthe{tk ðÄthtu ÚttÞ Au y™u r™ð]¥t {rn÷tytu™e Ëw¾tfthe yu s
M‚hu ntuÞ Au suytu øt]rnÛte ntuÞ Au yÚtðt Îth™e ƒnth ft{ fhu Au. ‚uytu Ëw¾tfthe
…h ™fthtí{f yËh fhu Au.
(5) ËkƒkÄtu y™u ƒt¤ftu :

1970™t ŒtÞft{tk  Mºteytu Ët{tLÞ he‚u …whw»ttu fh‚tk ðÄw ÔÞÂõ‚÷ûte Ëw¾e
n‚e. …Ût 2009 ËwÄe{tk ™tukÄtÞu÷  Mºte Ëw¾{tk ÚtÞu÷t ÎtxtztÚte r÷k„ ‚Vtð‚ Îtxe
„Þtu n‚tu. Ë{]j Ë{tòu{tk fu ßÞtk ytðf{tk ðÄthtu ÔÞÂõ‚÷ûte Ëw¾tfthe™t M‚h{tk
ðÄthtu fhðt Ë{t™ ™Úte íÞtk ÔÞÂõ‚„‚ ËkƒkÄtu Ëw¾™t r™ÛttoÞf …rhƒ¤tu Au.
(6) Mð‚kºt‚t y™u r™ÞkºtÛt :

…tu‚t™t Sð™™t r™ÞkºtÛt{tk ÷t„Ûte y™u ¾wþe™t M‚h ðå[u ™tukÄ…tºt ËkƒkÄ
Au. Þwr™ðËeoxe ytuV Íâwrh[ ¾t‚u ntÚt ÄhtÞu÷ yuf yÇÞtË Ëq[ðu Au fu ÷tufþtneyu
ÔÞÂõ‚ytu {txu Ëw¾tfthe ÷tðu Au. ‚u ‚thÛt ftZu Au fu ™t„rhftu {txu W…÷çÄ ðÄthu
ËeÄe htsfeÞ ¼t„eŒthe™e þfÞ‚tytu ‚u{™t ÔÞÂõ‚÷ûte Ëw¾tfthe{tk ðÄthtu fhu Au.
yt þtuÄ {txu ƒu fthÛttu yt…ðt{tk ytÔÞt n‚t. «Út{, ™t„rhftu {txu ðÄw Ër¢Þ ¼qr{ft
™t„rhftu îtht ÔÞtðËtrÞf htsfthÛteytu …h ðÄw Ëthe he‚u Œu¾hu¾™u Ëût{ fhu Au.
su Ëhfthe ytWx…wxÚte ðÄw Ëk‚tu»t ‚hV Œtuhe òÞ Au. ƒeswk, ™t„rhftu™e htsfeÞ
«r¢Þt{tk Ët{u÷ Útðt™e y™u ‚u™t …h r™ÞkºtÛt ht¾ðt™e ût{‚t Mð‚kºt he‚u Ëw¾tfthe{tk
ðÄthtu fhu Au.
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y{urhf™ {™tuði¿ttr™f ƒuhe ïtxTÍo ‚u{™t …wM‚f Ä …uhtztufË ytuV [tuEË'{tk
Œ÷e÷ fhu Au fu ÎtÛtt ƒÄt W…¼tuf‚t y™u Sð™þi÷e …ËkŒ„eytu y™u Ëk‚tu»t™e
y…uûttytu™u fthÛtu r[k‚t y™u Œw:¾™e ÷t„Ûte™u y™w¼ðu Au.
(7) Ëw¾ y™u ÷uÍh yt¤Ëw :

Ëw¾ y™u yt¤Ëw yk„u™t {tuxt ¼t„™t ËkþtuÄ™tu Ëw¾™t ÞtuøÞ {t…Œkz ‚hefu
ÔÞÂõ‚÷ûte Ëw¾tfthe (SWB) …h ytÄth ht¾u Au. ËkþtuÄ™u yt¤Ëw y™u ¾wþe ðå[u™t
ËkƒkÄ{tk Vt¤tu yt…‚t y™u …rhÛtt{e …rhƒ¤tu™e rðþt¤ rðrðÄ‚t Œþtoðe Au. yt{tk
{™tuði¿ttr™f r{fur™ÍBË y™u yt¤Ëw «ð]r¥tytu™t «fthtu y™u ÷ûtÛttu™tu Ë{tðuþ ÚttÞ
Au. su ÔÞÂõ‚÷ûte Ëw¾™t ËtiÚte {tuxt M‚h{tk …rhÛt{u Au. 33 swŒt swŒt Œuþtu{tk ËkþtuÄ™
Œþtoðu Au fu su ÔÞÂõ‚ytu y™w¼ðu Au fu ‚uytu Ët{trsf ËkƒkÄtu™u {sƒq‚ fhu Au y™u
™ðhtþ™t Ë{Þ{tk ÔÞÂõ‚„‚ rðftË …h ft{ fhu Au ‚uytu yLÞ fh‚t ðÄw ¾wþ Au.

yt…Ûtu Ëw¾ y™u ytht{™u yuðe he‚u {t…e þftÞ fu su ËkMf]r‚™u «¼trð‚
fhu ™nek. Sð™™e „wýð¥tt yurþÞt™t Œuþtu{tk y™u ‚u{tkÞ ¾tË fhe™u fturhÞt{tk Ëw¾
y™u ytht{™wk ðÄw ËtÁk {t…Œkz ntuE þfu Au. [e™ y™u ò…t™ suðt Œuþtu™u ¾wþe™t
y÷„ {t…™e sYh …ze þfu Au fthÛt fu Ët{trsf ‚Vtð‚tu Ëw¾™e rð¼tð™t™u «¼trð‚
fhe þfu Au.
(8) ytrÚtof Ëwhûtt :

„heƒe ™tƒqŒe Ëw¾e ðM‚e ËtÚtu Ëkf¤tÞu÷ Au. Sð™Ëk‚tu»t …h™t ytrÚtof
ËtrníÞ™e ™ðe™‚{ …jr‚Ëh™e Ë{eûtt y™wËth ¾tË fhe™u htsfeÞ yr¼„{
Ähtð‚t ÷tuftu {txu yrMÚth yÚtðt Wå[ Vw„tðtu ðM‚e™t Ëw¾tfthe {txu ¾htƒ Au.13

16.3 Ëw¾™u yËh fh‚tk …rhƒ¤tu

Ëw¾ Ëthwk Au …hk‚w ‚u™u yt…Ûtu ‚u fuðe he‚u {u¤ðe þfeyu ? ‚u {n¥ð™tu «&™
Au. fthÛt fu Ëw¾™u yËh fh‚t y™uf …rhƒ¤tu òuðt {¤u Au. su{ fu - r÷k„, ytðf,
rððtrn‚ rMÚtr‚, rþûtÛt™wk M‚h, ™tufhe™tu Ëk‚tu»t, ythtuøÞ yu rþûtÛt™u «tuíËtn™ yt…ðwk
y™u ¿tt™{tk ðÄthtu yu {t™ð Ëw¾™t {wÏÞ yËhfthf …rhƒ¤tu Au.
1. ÔÞÂõ‚„‚ «¼tð :

ÔÞÂõ‚„‚ ÷t„Ûteytu ‚{™u ‚{tht Sð™™e …rhrMÚtr‚ytu™u yËh fhe þfu
Au. yÚtðt ‚tu ‚u «¼tð ‚{™u ƒŒ÷e þfu Au y™u yt ÔÞÂõ‚„‚ Ëw¾™wk «tÚtr{f …rhƒ¤
Au. ÔÞÂõ‚ …tËu yZ¤f ût{‚t ntuÞ Au. su ‚{the ò‚™u ™wfËt™Úte Œqh fhðt™e yÚtðt
Sð™{tk yt™kŒŒtÞf y™w¼ð {u¤ðe þfu Au. ‚{u ‚{tht Sð™{tk Ër¢Þ hnuðt™e
sYhe Au. suÚte ÔÞÂõ‚„‚ «¼tð Sð™ Sððt™e f¤t ntuÞ Au.

Ët{tLÞ he‚u  Mºteytu ¾wþ hnuðt fh‚tk ÞtuøÞ y™u ðÄw Ëthe he‚u ft{ fhðt™u
ðÄw «tÚtr{f‚t yt…‚e ntuÞ Au. sÞthu …whw»ttu Ëw¾ y™u Ëw¾ðtŒ™e ðM‚w™u «tÄtLÞ
yt…u Au. yÇÞtË W…hÚte yuðwk y™w{t™ ÷„tððt{tk ytÔÞwk Au fu {rn÷tytu …whw»ttu™e
‚w÷™t{tk ðÄthu ™ir‚f‚tÚte ft{ fhu Au y™u ‚u™wk ð‚o™ …Ût …whw»ttu fh‚tk ™ir‚f ntuÞ
Au. òu ÞtuøÞ he‚u ft{ …Ût ÚttÞ ‚tu ‚uytu ‘þh{™e ÷t„Ûte y™w¼ðu Au.14 ‚Œw…htk‚
Mºteytu f]‚¿t‚t…qðof y™u ¼tð™tí{f he‚u ft{ fhe™u Ëw¾™e «tÂÃ‚ fh‚e ntuÞ Au.
ðÄw{tk fne þftÞ fu yuõMxÙtðÍo™ {rn÷tytu™t ÔÞÂõ‚÷ûte Ëw¾ y™u n‚tþt™t y™w¼ð™u
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yÚtoþtMºt …u…h-10 {æÞMÚte fhu Au. ßÞthu LÞwhturxrfÍ{ {rn÷tytu™u rz«uþ™™t y™w¼ð™u {æÞMÚte fhu
Au.15

2. ftiþÕÞ‚t :

Ë{Þ y™u y™w¼ð ËtÚtu þtherhf y™u {t™rËf ftiþÕÞtu ÔÞÂõ‚™t Ëw¾™u yËh
fh‚t ntuÞ Au. fthÛt fu ÔÞÂõ‚™e fwþ¤‚t yu rðftË{tk …rhÛt{u Au. su™wk …rhÛtt{
yuðwk ytðu Au fu ÔÞÂõ‚ ©uc ftÞo fhe™u Ëw¾™tu y™w¼ð fhu Au. ytðt ftiþÕÞtu ÔÞÂõ‚™t
Sð™{tk y[t™f ¾e÷‚t ™Úte …Ût ÔÞÂõ‚{tk ytí{-rðïtË y™u ÞtuøÞ‚t™tu rðftË
Äehu Äehu WŒT¼ð‚tk ntuÞ Au. yt …rhƒ¤tu ÔÞÂõ‚™u Ëw¾tfthe™e y™w¼qr‚ fhtðu Au.

Ëw¾ yu yuf ftiþÕÞ Au su þe¾e þftÞ Au. su{ fu „wsht‚e, rnLŒe fu …Ae
yLÞ ftuE ¼t»tt ƒtu÷ðe yÚtðt „hƒt „tðt fu htË h{ðt rð„uhu yt ‚{t{ «ð]r‚
yuf ftiþÕÞ Au. ‚u {™™e ytðz‚ Au. su he‚u yt…Ûtu òuEyu Aeyu. «r¢Þt fheyu
Aeyu y™u yt…Ûte ðtM‚rðf‚t y™u yt…Ûte ytË…tË™e ðM‚wytu™wk yÚtoÎtx™ fheyu
Aeyu y™u ‚u™u ytfth yt…ðt™e ût{‚t ð„uhu yLÞ ftuE…Ût ût{‚t™e su{ rðfËtðe
þftÞ Au.16

3. ÷ûÞtu :

ÔÞÂõ‚™e ô{h su{ su{ ðÄ‚e òÞ Au ‚u{ ‚u{ ‚u™t ÷ûÞtu ðÄ‚t òÞ Au.
yt ÷ûÞtu «tÃ‚ fh‚t Ë{Þu y™u ƒtÌt …rhƒ¤tu yËh fh‚t ntuÞ Au. su{ fu r{ºttu,
Ë„tËkƒkÄeytu, rþûtftu, yæÞt…ftu, Ën-rðãtÚteoytu ð„uhu.. su ËeÄt yÚtðt ytzf‚he
he‚u ‚{tht ÷ûÞtu W…h yËh fh‚t ntuÞ Au.

hwr[ Ähtð‚t ÷ûÞtu …h ft{ fhðtÚte ÔÞÂõ‚™u …tu‚t™t Sð™™e rŒþt™e Ë{s
yt…u Au., æÞuÞtu ÷tuftu™u Ë{Þ™e «tÄtLÞ y™u {n¥ð yt…ðt{tk y™u Ëkhr[‚ fhðt{tk
…Ût {ŒŒ fhe þfu Au y™u su{ su{ yt…Ûtu ‚u{™e ‚hV yt„¤ ðÄeyu Aeyu ‚u{
‚u{ ÔÞÂõ‚™tu ytí{rðïtË ðÄu Au.
4. rðrðÄ‚t :

ÔÞÂõ‚™t Sð™{tk rðrðÄ‚t ™ ntuðtÚte ‚u™t Sð™{tk fkxt¤t™u sL{ yt…u Au.
ftuE…Ût swŒt swŒt …zfths™f ðt‚tðhÛt{tk ft{ fhðwk y™u ‚u{tk ËV¤‚t «tÃ‚ fhðtÚte
ÔÞÂõ‚™e ®sŒ„e{tk Ëw¾™t ðÄthtu fhu Au. Ët{qrnf ËkMf]r‚ytu{tk ßÞtk ËkƒkÄtu™e ËkðtrŒ‚t
ÔÞÂõ‚÷ûte Ëw¾tfthe™e yt„tne fhu Au. ÔÞÂõ‚ðtŒe ËkMf]r‚ytu™e ‚w÷™t{tk Ëw¾™u ðÄw
Ët{trsf he‚u Ëk÷ø™ he‚u y™wËhðt{tk ytðu Au. ‚Œw…htk‚, Ëw¾ y™u Ëw¾tfthe™e
ÄthÛttytu …Ût ËtkMf]r‚f {qÕÞtu îtht «¼trð‚ ÚttÞ Au. ƒk™u ÔÞÂõ‚™t ytk‚rhf „wýtu™u
«¼trð‚ fhe™u y™u Ë{ts{tk ËtkMf]r‚f ÄtuhÛttu™u y™wY… Útðt™e y…uûttytu …Ût Ëw¾™u
yËh fhu Au.18

5. sYrhÞt‚tu :

{™tuði¿ttr™f zurðz {uff÷u÷uLz îtht «M‚trð‚ yt yuf rËØtk‚ Au. ‚u yuf «uhf
{tuz÷ Au. su Ë{òððt™tu «Þí™ fhu Au fu fuðe he‚u rËrj, òuztÛt y™u þrf‚ {txu™e
sYrhÞt‚tu ÔÞðMÚtt…f ËkŒ¼o{tkÚte ÷tuftu™e r¢Þtytu™u yËh fhu Au. yt {tìz÷ 1960™t
ŒtÞft{tk rðfËtððt{tk ytÔÞwk n‚wk. 1940™t ŒtÞft™e þYyt‚{tk {tM÷tu™e sYrhÞt‚tu™t
…Œt™w¢{™e Œh¾tM‚™t ƒu ŒtÞft …Ae {uff÷u÷uLzu sÛttÔÞwk n‚wk fu ô{h, r÷k„, òr‚
yÚtðt ËkMf]r‚™u æÞt™{tk ÷eÄt rð™t ÷tuftu{tk yt «fth™e «uhÛtt ntuÞ Au. «uhÛtt™tu
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«fth fu su™t îtht Œhuf ÔÞÂõ‚™u [÷tððt{tk ytðu Au. ‚u ‚u{™t Sð™™t y™w¼ðtu
y™u ‚u{™e ËkMf]r‚™t {k‚ÔÞtu{tkÚte «tÃ‚ ÚttÞ Au. yt sYrhÞt‚ rËØtk‚ ½ýeðth
{u™us{uLx yÚtðt ËkMÚttfeÞ ð‚o™™u ÷„‚t ð„tuo{tk þe¾ððt{tk ytðu Au.19

6. {t™ð r¢Þt - «r‚r¢Þt :

Ët{trsf òuztÛttu ÷tuftu™u ðÄw ¾wþ ƒ™tðu Au. Ëk‚tu»tfthf ËkƒkÄtu {tºt ÷tuftu™u
¾wþ fh‚t ™Úte. …hk‚w ‚uytu ðÄw Ëtht MðtMÚÞ y™u ÷tkƒt ytÞw»Þ ËtÚtu …Ût Ëkf¤tÞu÷t
Au. ËkƒkÄtu yt…Ûte fux÷ef {sƒq‚ ÷t„Ûteytu ËtÚtu òuztÞu÷t ntuÞ Au. sÞthu ‚uytu
nfthtí{f ntuÞ Au íÞthu yt…Ûtu Ëw¾, Ëk‚tu»t y™u þtk‚e y™w¼ðeyu Aeyu.20

Ëw¾ y™u …rh…qÛto‚t™e M…ü …qðoþh‚ yLÞ ÷tuftu™e ntshe yÚtðt „uhntshe
Au. yLÞ ÷tuftu ËtÚtu™e r{ºt‚t ntuÞ, fwxwkƒes™tu ntuÞ, ft{™t ËtÚteŒthtu ntuÞ yÚtðt
xe{™t ËtÚte ntuÞ ‚u ËkƒkÄ y™u Ë{wŒtÞ™e ¼tð™t ƒ™tððt{tk {ŒŒ fhu Au. æÞuÞtu
ÎtÛteðth yLÞ ÷tuftu ËtÚtu ËnÞtu„ îtht «tÃ‚ ÚttÞ Au. su{ fu, su{ yLÞ ÷tuftu yt…Ûte
¾wþe™u Ëfthtí{f he‚u «¼trð‚ fhe þfu Au. ‚u{ ‚uytu Œw:¾e …Ût fhe þfu Au. yufkŒhu,
{t™ðeÞ r¢Þt-«r‚r¢Þt yu Sð™™tu yr¼L™ ¼t„ Au y™u ‚u yuðt …rhƒ¤tu{tk™wk yuf
Au su ‚{the ¾wþe™u rðrðÄ he‚u yËh fhu Au.
7. ytðf :

„heƒe{tk Sð‚t ÷tuftu™e ¾wþe íÞthu ðÄu Au sÞthu ‚u{™u ðÄw ytðf yt…ðt{tk
ytðu Au. ‚u ‚u{™t ƒtus™u n¤ðtu fhu Au y™u ‚u{™u „heƒe{tkÚte ƒ[ðt{tk {ŒŒ fhu
Au.21 yt™tu yÚto yu Au fu ÷tuftuyu {tºt …iËt …h æÞt™ furLÿ‚ fhðwk òuEyu. su ÷tuftu
¾tË fhe™u …iËt™u ¾wþe ËtÚtu Ëh¾tðu Au ‚uytu Ët{tLÞ he‚u ytuAt ¾wþ ntuÞ Au.
ðÄw{tk su ÷tuftuyu ðÄw …iËt f{tÞt n‚t ‚uytu ÷tkƒt Ë{Þ ËwÄe ft{ fh‚t n‚t y™u
Ë{Þ {txu ðÄw ŒƒtÞu÷t y™w¼ð‚t n‚t. ytðf {tºt Ëw¾™tu yËhfthf …heƒ¤ Au.22

8. ¼tir‚f Ëurxk„ :

fwŒh‚e ðt‚tðhÛt™t Ëk…fo{tk hnuðtÚte {t™rËf Ëw¾tfthe{tk ËwÄthtu ÚttÞ Au.
÷tuftu™t Sð™™t ‚Ûttð{tk Îtxtztu, nfthtí{f ÷t„Ûteytu{tk ðÄthtu, ¿tt™tí{f …w™:MÚtt…™
y™u Mð-r™Þ{™ …h nfthtí{f yËhtu™tu Ë{tðuþ ÚttÞ Au.23

yƒútn{ {tM÷tu îtht 1943{tk {t™ð «uhÛtt™e rÚtÞhe þe»tof Ähtð‚t ‚u{™t
…u…h{tk Ëti«Út{ {tLÞ‚t yt…ðt{tk ytðe n‚e fu yt…ýwk ¼tir‚f ðt‚tðhÛt Ëw¾ y™u
Ëw¾tfthe …h r™ÛttoÞf «¼tð Au. Ë÷t{‚ yt©Þ rð™t, hnuðt {txu ytht{ŒtÞf
MÚt¤ y™u fŒt[ …zfthY… rðï{tkÚte ƒnth ™ef¤ðwk yu Ëw¾™e «tÚtr{f‚t ntuE þfu
Au. …iËt™e yA‚ y™u ÔÞÂõ‚„‚ «¼tð ËtÚtu {¤e™u Ëw¾tfthe y„BÞ ntuE þfu Au.24

9. {qÕÞðt™ ¼qr{ft :

Ëw¾ þt {txu yux÷wk {n¥ð™wk Au ? Ëw¾ yu {t™rËf Ëw¾tfthe, þtherhf MðtMÚÞ
y™u yufkŒh ytÞw»Þ Ërn‚ Sð™™t rðrðÄ ûtuºttu{tk nfthtí{f …rhÛtt{tu™e yt„tne
fhðt {txu Œþtoððt{tk ytÔÞwk Au. Ëfthtí{f ÷t„Ûteytu Sð™{tkÚte Ëk‚tu»t ðÄthu Au.
yt W…htk‚ ËkþtuÄftu Ëq[ðu Au fu sÞthu ÷tuftu ‚u{™t ÔÞÂõ‚„‚ {qÕÞtu ‚u{™t Œuþ™t
Ët{trsf y™u Ëhfthe ÄtuhÛttu ËtÚtu Ëkhur¾‚ ÚttÞ Au íÞthu ÷tuftu ðÄw ¾wþ ÚtE þfu
Au. ƒeò þçŒtu{tk fneyu ‚tu fux÷tf {qÕÞtu yt…Ût™u …tu‚t™u ™nek …hk‚w yt…Ûtt ËkƒkÄ™e
¼tð™t™u Ëw¾ yt…u Au.26
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yÚtoþtMºt …u…h-10 10. rþûtÛt™wk M‚h :

rþûtÛt ÔÞÂõ‚„‚ Ëw¾™u ËeÄe y™u ytðf™t …rhƒ¤tu™e {æÞMÚte …jr‚ îtht
yËh fhe þfu Au. fnuðt™tu yÚto yu Au fu ÔÞÂõ‚™wk rþûtÛt™wk M‚h sux÷wk Ÿ[wk nþu,
‚ux÷wk ‚u™e ytðf™wk M‚h Ÿ[wk nþu y™u ‚u™e Ëw¾™e ¼tð™t ðÄw {sƒq‚ nþu.27 ËkþtuÄ™
Ëq[ðu Au fu ‚{the …tËu sux÷wk ðÄw rþûtÛt Au ‚ux÷t ‚{u ¾wþ hnuþtu. Þw.yuË. s™h÷
Ëtu~Þ÷ Ëðuo™t zuxt™tu W…Þtu„ fh‚t ËðuoûtÛt{tk M™t‚f™e rz„úe Ähtð‚t 94% fu ‚uÚte
ðÄw ÷tuftuyu ‚u{™t yufkŒh Sð™Úte ¾wþ yÚtðt ¾qƒ s ¾wþ ntuðt™tu ynuðt÷ ytÃÞtu
Au. sÞthu 89% Wå[ þt¤t™t „úuz™t ÷tuftuyu yuðwk s fÌtwk n‚wk.28

16.4 Ëw¾™u yËh fh‚e Ë{MÞt

W…Þtur„‚t ftÞo, Ëqû{ yÚtoþtMºt™wk furLÿÞ Îtxf, Ëw¾ {txu™t y{q‚o {t… ‚hefu
Ë{S þftÞ Au. {q¤Y…u yt Ëw¾™u ytuAt{tk ytuAwk Ëijtkr‚f he‚u {t…e þftÞ ‚uðwk
«{tÛt {t™ðt{tk ytð‚wk n‚wk. …hk‚w 20{e ËŒe™e þYyt‚{tk yÚtoþtMºteytuyu ¾t‚he
yt…e n‚e fu Ëw¾ {q¤¼q‚ he‚u ÔÞÂõ‚÷ûte Au y™u ‚u ftuE…Ût [tu¬Ë {t…™u xt¤u
Au. yuf ÔÞÂõ‚™t Ëw¾™t M‚h (yk‚: ÔÞÂõ‚„‚)™u {t…ðt y™u rðrðÄ ÔÞÂõ‚ytu™t
Ëw¾™t M‚htu (ytk‚hÔÞÂõ‚„‚)™e ‚w÷™t fhðt™wk xt¤ðwk òuEyu. fthÛt fu ytðt «Þí™tu
yt¾hu yÚtone™ Au. ËŒ¼tøÞu 1906{tk, …uhuxtuyu ƒ‚tÔÞwk fu Ëk…qÛto …rh{tÛt…tºt {t…
rð™t ‘Ëtht' y™u ‘yux÷t Ëtht ™Úte'. …ËkŒ„eytu{tk …ËkŒ„eytu™tu ¢{ yu ftÞoût{
Ëk‚w÷™ ËwÄe …ntuk[ðt {txu …qh‚tu Au su Ëw¾™u {n¥t{ fhu Au […uhuxtu (1971)]. yt
he‚u r™h…uût {wÏÞ W…Þtur„‚t™u yturzo™÷ Þwrxr÷xe ËtÚtu ƒŒ÷ðt{tk ytðe n‚e y™u
‘…ËkŒ„e’ yÚtðt ‘…ËkŒ„e' îtht ‘Ëw¾'™e rð¼tð™t ðÄ‚t ftÞo ËtÚtu òuðt {¤u Au.
1. ÔÞtÏÞt :

Ëw¾ yu yuf yM…ü y™u srx÷ ÏÞt÷ Au. ËkþtuÄftu y™u ™er‚ ÎtzðiÞtytu
{txu þçŒ™u M…ü y™u [tu¬Ë he‚u ÔÞtÏÞtrÞ‚ fhðtu yu yuf …zfth Au. fthÛt fu
ÔÞÂõ‚ytu …tËu ‚u{™t {txu Ëw¾™tu yÚto þwk Au ‚u™t y™LÞ rð[thtu ntuÞ Au.
‚¥ð¿tt™eytuyu nòhtu ð»ttuoÚte Ëw¾ rðþu Œ÷e÷ fhe Au y™u nsw …Ût ÏÞt÷™e ftuE
yuf÷, «t{trÛtf Ë{s ™Úte.
2. {t… :

òu ËkþtuÄftu Ëw¾™u ÔÞtÏÞtrÞ‚ fhe þfu ‚tu …Ût ‚u yuf „wýtí{f ÏÞt÷ Au.
su™wk «{tÛtefhÛt yÚtðt ytí{rðïtËÚte {t…e þft‚wk ™Úte. WŒtnhÛt ‚hefu òu Ëw¾™u
þqLÞÚte ŒË™t Mfu÷ …h {t…ðt{tk ytðu ‚tu þwk þqLÞ™tu yÚto Ëw¾™e „uhntshe fu „n™
Œw:¾ ÚttÞ ? ‚uðe s he‚u ŒË™tu yÚto yu Útþu fu ðÄw Ëw¾ þfÞ ™Úte ? ™er‚ r™{to‚tytu
fuðe he‚u ¾t‚he fhe þfu fu ƒu ÷tuftu fu suytu ƒk™u ‚u{™e ¾wþe™u [th™t (4) ytkf
‚hefu Œþtoðu Au ‚u Ë{t™ he‚u ¾wþ Au yÚtðt yLÞ ÔÞÂõ‚ fh‚tk ytuAe ¾wþ Au.
su …tk[™t (5) Ëw¾e M‚h™e òÛt fhu Au ? þwk ytX™e (8) òÛt fh™th ÔÞÂõ‚ [th™e
(4) òÛt fh™th fh‚tk ƒ{Ûte ¾wþ Au ? ytðt «&™tu Ëw¾™t {t…™u {qkÍðÛt{tk {qfu
Au. fthÛt fu ÔÞÂõ‚÷ûte yr¼«tÞ þwk Au ‚u™wk «{tÛt ™¬e fhðwk ‚u Ët{trsf y™u
ytrÚtof rMÚtr‚ yÚtðt ËkMf]r‚ …h ytÄtrh‚ ntuE þfu Au.
3. ™er‚ y{÷efhÛt :

yt¾hu òu ™er‚ r™{to‚tytu Ëw¾™u ÔÞtÏÞtrÞ‚ y™u {t…e þfu ‚tu …Ût yt
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™er‚ …ËkŒ„eytu™tu y{÷ Ë{MÞtytuÚte ¼h…qh nþu. WŒtnhÛt ‚hefu þwk Ë{ts Ëk…qÛto
Ëw¾™u {n¥t{ fhðt EåAþu fu ÔÞÂõ‚ytu{tk ‚u™e Ë{t™‚t fhþu ? yt «&™™tu sðtƒ
yt…ðtÚte fux÷tf ÷tuftu {txu ðÄw ¾wþe ÚtE þfu Au. …hk‚w yLÞ ÷tuftu {txu ytuAe Au
yÚtðt yr™åA™eÞ …rhÛtt{tu su{ fu fux÷tf ÷tuftu {txu {tºt Œu¾tð{tk ðÄthtu yÚtðt
¾wþe ‚hV ð÷Ût ƒ‚tðþu íÞthu ¾hu¾h ‚u{™t Sð™™e …rhrMÚtr‚ytu yÚtðt Ëkòu„tu™u
ƒnu‚h ƒ™tð‚t ™Úte. yt fthÛttuËh ËkþtuÄftu y™u ™er‚ r™{to‚tytuyu ytðt …„÷tk™tu
W…Þtu„ fh‚e ð¾‚u ËtðÄt™e ËtÚtu yt„¤ ðÄðwk yu yuf «&™ ntuÞ þfu Au.29

16.5 Ëw¾™u yËh fh‚e Ë{MÞt™t W…tÞ

Ëw¾ yu yuf yuðe ðM‚w Au su Ëtht MðtMÚÞ, Ëthwk rþûtÛt, Ëk…r¥t y™u Ë{]rj,
Ëthe ™tufhe yÚtðt ÔÞðËtÞ, Ëw¾e y™u MðMÚt Œtk…íÞ Sð™ ð„uhu suðt ÎtÛtt …rhƒ¤tu
…h ytÄtrh‚ Au. ‚uÚte yt…Ûtu Ëw¾e Sð™ …Ëth fhðt {txu yt…Ûtt Ë{„ú Sð™™t
yt ‚{t{ …tËtkytu™u ‚…tËðt™e y™u ËwÄthðt™e sYh Au.
1. Ëhfthe ¾[o :

Ëhfthe ¾[o{tk {t÷Ët{t™ y™u Ëuðtytu™e ¾heŒe™tu Ë{tðuþ ÚttÞ Au. su
ytrÚtof Wí…tŒ™™u «¼trð‚ fhe þfu Au. ËtÚtu ËtÚtu Ëhfth îtht ¾heŒu÷ {t÷ y™u
Ëuðtytu™wk ðu[tÛt fh‚t ÔÞðËtÞtu™u yËh fhu Au. su ðtM‚rðf Sze…e™u ËeÄe he‚u
yËh …ntU[tzu Au. yux÷u Ëhfthu ¾[o yuðe he‚u fhðwk òuEyu fu su™tÚte Ë{ts™t
ÔÞÂõ‚ …tËu ËeÄt ™tÛttk …ntuk[u y™u ÷tuftu™t Ëw¾{tk ðÄthtu ÚttÞ Au. su{ fu ™ðt W…„úntu
ƒ™tððt {txu Œuþ™e ftuE yuf fk…™e™u ytuzoh yt…u ‚tu yt Ëhfthe ¾[o™u Ë{tÞturs‚
fhe™u, Ëhfth yÚto‚kºt …h Ëhfthe ¾[o™e «tÚtr{f yËh W…htk‚, yt ¾[o yÚto‚kºt
îtht „wýtfth fhu Au. fthÛt fu ‚u fk…™e™u yt ytuzoh «tÃ‚ ÚtðtÚte ‚u ƒòh{tk W…„úntu™t
ËtÄ™ Ë{„úe™e {t„ fhþu. ‚uÚte ƒeò ƒòh{tk yuf ƒtŒ yuf swŒt swŒt „útnftu
…„thY…e ytðf ÚtðtÚte ƒòh{tk yLÞ «fth™e {tk„ WŒT¼ðþu. yux÷u fu „útnftu swŒe
swŒe [esðM‚w™e {tk„ fh‚t ðtM‚rðf Sze…e™u ðÄw W¥turs‚ fhu Au y™u ÷tuftu™e
Ëw¾tfthe{tk ðÄthtu ÚttÞ Au.
2. fh :

Ëhfthu fh™wk {t¤¾wk yuðe he‚u ƒ™tððwk òuEyu fu suÚte ÷tuftu™u fh™t ƒŒ÷t{tk
ft{ fhðt™wk «tuíËtn™ {¤u. suÚte ÷tuftu ƒ[‚, {qzehtuftÛt™t yðhtuÄtu W…h rð…he‚
yËh ™rnð‚ òuðt {¤u. fh™e «Ûtt÷e yuðt «fth™e ntuðe òuEyu fu Œuþ™e ftuR…Ût
ÔÞÂõ‚™u fh™e [tuhe fhðt™wk {™ ™ ÚttÞ. yux÷u fu Ëhfthu Œhuf [esðM‚w W…h fh
™t¾ðtu òuEyu …Ût ‚u fh™t Œh ™e[t ntuðt òuEyu.
3. yLÞ :

ònuh Ëuðtytu Ëh¤‚tÚte [t÷ðe òuEyu. y…htÄ y™u ¼úüt[th ™ ÚttÞ ‚uðwk
Ëhfthe {t¤¾wk ntuðw òuEyu. Ëhfth y™u s™‚t ðå[u rðïtË ftÞ{ hnuðtu sYhe
Au. yt ƒÄt yuf Ë{ts™t yr¼L™ yk„ ‚hefu ft{ fhu ‚tu Ë{ts MðÞk¼q Ëw¾tfthe{tk
ðÄthtu ÚtE þfu Au.

• r™»f»t

htüÙeÞ M‚hu Ëw¾™u ÔÞtÏÞtrÞ‚ fhðt, {t…ðt y™u y{÷{tk {qfðt™t r™Œuoþtu,
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yÚtoþtMºt …u…h-10 yËhtu, Ë{MÞtytu y™u ‚u™t W…tÞtu ƒ‚tÔÞt Au. su ™er‚ r™{to‚tytu y™u
yÚtoþtMºteytu™u ytrÚtof ð]rj™t «tÚtr{f {t…™ ‚hefu ÷tuftu™t Ëw¾{tk ðÄthtu fhðt fu
‚u™t Wfu÷ {txu {ŒŒ ÚtE þfu Au. yt ËtÚtu Ëw¾™u {t…ðt {txu™e ði[trhf Ë{MÞtytu
Ëq[ðu Au fu Ëhfthu Ëw¾™u ËeÄe he‚u «¼trð‚ fhðt™tu «ÞtË ™ fhðtu òuEyu. òu
™er‚ Îtz™thtytu™tu ©uc nu‚w ntuÞ ‚tu ÷tuftu™e ¾hu¾h ft¤S ht¾u Au. ÷tuftu™u þwk ¾wþ
fhu Au, su Ëw¾-ytÄtrh‚ nu‚w y™u Sze…e suðt …hk…ht„‚ …„÷tkÚte VtÞŒt ÚttÞ Au.
‚u yk„u ‚u{™u rð[thðwk òuEyu.

ytrÚtof Wí…tŒ™ y™u Ëw¾tfthe™u ËeÄt ÷ûÞtkrf‚ fhðt …h æÞt™ furLÿ‚ fhðt™u
ƒŒ÷u ™er‚ ÎtzðiÞtytuyu ËkMÚttytu™e h[™t …h æÞt™ furLÿ‚ fhðwk òuEyu. suÚte fhe™u
÷tuftu™u ‚u{™t …tu‚t™t ÷ûÞtu y™u rn‚tu™u y™wËhðt {txu ÔÞÂõ‚„‚ …ËkŒ„e™e ËtiÚte
{tuxe hf{™e {ksqhe …t{e þfu. yt™tÚte htüÙ™e {n¥ð™e Ë{MÞtytu™tu Ët{™tu fhðt
{txu Ëhfthe ËkËtÄ™tu {wf‚ Útþu. sÞthu ÷tuftu Ëw¾™e þtuÄ y™u ‚u™u Ëk¼t¤ðt {txu
©uc ÷tÞft‚ Ähtð‚t ÷tuftu …h Atuze Œuþu.30

÷tuftu îtht Út‚e Ëw¾™e [¤ð¤ yÚto‚kºt y™u Ë{ts {txu Ëk¼tð™t™t {t„tuo
…qht …tzu Au. su ƒÄt™e Ëw¾tfthe …h æÞt™ furLÿ‚ fhu Au. ònuh ™er‚™u {t„oŒþo™
yt…ðt {txu Ëw¾e {t…Œkztu™tu rðftË y™u W…Þtu„ yu ytðtu s yuf {t„o Au. su nuÃ…e™uË
{urxÙfË yu ÔÞÂõ‚÷ûte Ëw¾tfthe™t Ëq[f Au.
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